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जगाच्या आणि णिशेषतः भारताच्या इणतहासात सुदिैाने णिसाव्या शतकात एक महापुरुष जन्माला आला उद्याला 

जो णनःसंकोचपिे जगाला सांगु शकला,'माझे जीिन हाच माझा सदंशे आह'े त्या महापुरुषाचे नाि मोहनचदं करमचंद 

गांधी. जी तत्त्िे त्यांना योग्य िाटली ती त्यांनी प्रथम आचरिात आिली आणि त्यात अपयश आले तर जाहीरपिे त्यांनी 

कबुनही केले त्यांचे जीिन जिु त्यांनी एक उधडे पुस्तक बनणिले आणि त्यातील मजकुर कोिीही िाचािा आणि धडा 

घ्यािा. अनेकांनी तो जीिनग्रंथ िाचला आणि आपपल्या कुिती प्रमािे त्यातून बोध घेऊन आपल्या जीिनात 

उत्तरणिण्याचा प्रयत्न केला आणि िततमान पररस्थीतीतही होत आह.े अनेक णपढ्ांना त्यातून प्रेरिा ि स्फुती णमळत 

राहिार आह.े 

उद्देश्य 

प्रस्तुत लेखाचा उद्देश्य केिळ गांधीजीच े तत्त्िज्ञान सागंि े नसुन त्यांस त्यांनी सागंीतलेल्या अकरा व्रत्तापासून 

कोिता आदशत आपि घऊे शकतो, ह ेसांगिे आह.े गांधीनी सांगीतलेली ह ेअकरा व्रत म्हिजे एकादश व्रत एक णशस्तबद्ध 

जीिन जगण्याची, नैणतक जीिन जगण्याची  आचरि पद्धत आह.े  

व्याप्ती 

प्रस्तुत सशंोधन लेखात केिळ गांधीजींच्या एकादश व्रताचा उल्लेख केला आह.े  

गाांधीजींच ेएकादि व्रत 

गांधीजींनी एकादश (अकरा) व्रताचा स्िीकार केला. गाधंीजीनी दनैंददन प्राथतनेत या अकरा व्रताचा समािेश केला 

होता. ही अकरा व्रते पुढील प्रमािे आहते.  
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1) सत्य 2) अहहसंा 3) णनभतयता 4) नम्रता 5) ब्रह्मचयत 6) अपररग्रह 7) व्यायाम 8) अस्िाद 9) सितधमत समभाि 10) 

स्िदशेी 11) अस्पृश्यतेचा त्याग 

णनभतयता या तत्त्िाला गांधीजी महत्ि दतेात, अधारभूत तत्त्ि म्हितात त्यांच्या मते णनभतयतेमुळे इतर व्रताचे पालन 

सहज होऊ शकते. गांधीजींच्या या एकादश व्रताचे सणिस्तर णििेचन पुढील आह.े 

एकादश व्रत: 

 सत्य 

सत्य णनष्ठा ही गांधीजींच्या जीिनाच्या प्रारंभापासुनच होती. गांधीजी रुढ अथातने अणस्तक होते, ते मुतीपुजक नसले 

तरी णनराकार ईश्वराचे उपासक होते. रामनामािर त्यांची णनतांत मब्दा होती इतके असुनही त्यांनी आपल्या जीिनात 

सत्याला सितप्रथम स्थान ददले आह ेते म्हित 

" माझ्या मते सत्य ह ेसितश्रेष्ठ आह ेत्याच्यात अगणित. गोष्टींचा समािेश होतो. सामान्यपिे सत्य बोलिे इतकेच 

आपि सत्य समजतो पि मी व्यापक अथातने 'सत्य' हा शब्द योजला आह.े णिचारामंध्ये, आचारात आणि उच्चारांमध्ये ज े

सत्य तेच सत्य ह ेसत्य म्हिजे कल्पनेत असलेले सत्य नाहीं तर स्ितंत्र, णचरस्थायी, सत्य म्हिजे परमेश्वर आह'े 

यापुढे गांधीजी म्हितात, 'लहानपिापासुनच मी सत्याचा उपासक आह.े माझ्या बाबतीत ती अत्यंत सहज अशी 

गोष्ट होती . भक्तीयुक्त अंतकरिानानें केलेल्या शोधाड़ांती 'ईश्वर सत्य आह'े या प्रचलीत सुगाऐिजी 'सत्य हाथ परमेश्वर' ह े

िस्तुणनष्ठ ममत प्रगर करिारे ममत, सुग मला णमळाले. तथा सत्याचा शोध ि त्याचा आग्रह हिे गांधीजींचे जीिनकायत बनले. 

महात्मा गांधीजी असे म्हितात, 'जे आज मला न्याय ि इनक योग्य िाटत असेल की ते करताना, मान्य करताना ककंिा 

प्रगट करताना मला यत् दकचीतही शरम िाटिार नाही. ज ेकरि मला भाग आह ेआणि त ेजर केलं नाही तर मला उजळ 

माश्यान जगता येिार नाही, ते माझ्या बाबतीत सत्य होय. 

' गांधी जी अणजिन, अणिमांत सत्याचा शोध करीत होते. जस आणि जेिढ सत्य ंसमजेल त्याप्रमािे दढृणनचयायाने 

आिरि करिे यालाच म्हित सत्याचा आग्रह अस गांधीजी म्हित.  

 अहहसंा 

महात्मा गांधीजीच्या अहहसंा तत्त्िाबदल जेिढी उलटसुलट चचात झाली तेिढी दमुचा कोित्याच तत्त्िाबदल झाली 

नसेल गांधीजींचा अहहसंा तत्त्िबदल पुष्कळ अंशी गैरासमज पसरणिले गेले होते. ते काही अशंी आजतागायत कायम 

आहते.  

गांधीजींची अहहसंेिर तत्त्ि म्हिून श्रद्धा होती जग अहहसंेच्या मागातने गेले तरच त्याला णचरशातंता लाभेल असे 

त्यांना िाटत होते. हहसंेकडून अहहसंेकडे जाि ेहाच मानिाचा णिकास आह.े गांधीजींच्या आधी भारतात बौद्ध-जैनासारखे 

संप्रदाय होऊन गेल े जयांनी अहहसंा मागातचा णस्िकार केला. परंत ुगांधीजींची अहहसंा ही परंपरागत अहहसंेपेक्षा िेगळी 

होती. गांधीजींची अहहसंा भ्याडपिाची नव्हती तर शुराची अहहसंा होती- या बाबतीत ते म्हितात.  

"मी मानीत असलेला अहहमंा धमत ही परकष्टाेची दियाशील शक्ती आह.े त्यात भ्याडपिा ककंिा दबुतलतेला स्थान 

नाही. हहसंक मािूस कधी न कधी अहहसंक बनेल पि दबुतल व्यक्तीच्या बाबतीत ही शक्यताच नसते. म्हिून आम्ही 

सांगतो की अमचा, आमच्या स्त्रीयाचंा ि आमच्या पजुस्थानाचा बचाि आत्म- क्लशेाच्या म्हिज ेअहहसंेच्या बळािर कसा 
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करािा याचे ज्ञान नसेल तर आणि मदत असुन तर लढाई कन न त्यांच ेरक्षि करण्याची शक्ती तरी णनदान आपल्यात असली 

पाहीज'े 

थोडक्यात गांधीजींची अहहसंा संकल्पना जीिाला न मारिे इतकीच मयातददत नाही. ती संकल्पना सत्या इतकीच 

व्यापक आह ेअशा अहहसंेची झाल्याणशिया  सत्याची णसद्धी होत नाही, पूित सत्य आणि पूित अहहसंा यात भेद नाही तरी 

समजण्याच्या सोयी करता सत्य साध्य आणि अहहसंा साधन आह ेसत्य आणि अहहसंा एकाच नाण्याच्या दोन बाज ूआहते.  

 णनभतयता 

गांधीजी णनभतयतेला खुप महत्ि दते होते. गांधीजींनी भारताला ददलेली महत्िाची दिेशी म्हिजे णनभतयतेची 

णशकिि. ही णशकिि भारताने पुिगान े आत्मसात केली अस े म्हिता येिार नाही पि त्या ददशेने जाण्याचा मागत 

दाखिला. अधुणनक रास्त्रास्त्रांनी सज्ज असिा-या सरकार कुठे आपि उसे टाकु शकतो, याचा णिश्वास त्यानंी शेतकरी, 

सामान्य मािसू, कामगार स्त्रीयांमध्य े णनमाति केला यासाठी त्यांनी सत्याग्रहाचा आधार होतला. आणि या द्वारे त्यांनी 

णनरासा लढा यशस्िी कन न दाखिला ह ेत्यांच्या णनभतयतेची साथ दतेात. 

 नम्रता 

नम्रतेत अहहसंेचा अंश असतो अस ेम्हिता - यईेल- आपली मयातदा जािि ंि त्यातच  राहि ह ेनम्रतेच लक्षि आह े

अस गांधीजी सांगतात. नम्र मनुष्य जगातील सारी काम आिरण्याची धडपड करिार नाही, तो आपली मयातदा ओळखेल 

आणि ती आटोपेपयंत तो तीच्या बाहरे पाऊल टाकिार नाही. सत्य, अहहसंा, ब्रहमच्छयत व्रताचा पालन करिारा साहाक 

या व्रतपालनाच्या आपली शक्ती आदशतच्या मानान दकती अल्प आह े ह े पाणहल तर तो सहजच नम्र  राणहल. आदशत 

गाठण्याच्या बाबतीत आपल्यात असलेल्या उणििेणिषयी नम्र मनुष्य आंधळा राहिार नाही. ही उिीि तो णनरणिलासििे 

कबुल करीत पि तीचा बचाि करण्याच्या मोहात तो पडिार नाही, असे गांधीजी म्हितात.  

 अपररग्रह 

अपररग्रह याचा अथत आपल्या गरजा मयातददत ठेििे. गांधीजींनी आपल्या व्रतांमध्ये अपररग्रह म्हिजे काटकासर 

युक्त जीिनाला णिषेश महत्त्ि ददले आह.े गांधीजी उच्च णशक्षिासाठी लंडन मध्ये गलेे होते तेव्हा णतबल्या उच्चशािीमानाने 

त्यांचे डोळे ददपुन गेले आणि त्या पद्धतीने जगण्यास सुरुिात केली परंतु नंतर त्यांच्या लक्षात आले की आपला भाऊ खुप 

कष्ट कन न आपल्याला णमळित आह े तेव्हा त्यांनी आपल्या खचातिर णनयंत्रि आिले. अदिकेतही गेल्यािर अत्यंत 

काटकसरीचे व्रत पुन्हा चालु ठेिले ते स्ितःचे कपडे स्ितः धुित आणि स्ितः इस्त्री करत. कागद ि णलफाके या बाबतीतही 

त्यांची काटकसर प्रणसद्ध आह.े त्यांना जी पत्र येत त्याची पाठकोरी बाजू काढून ठेित त्याचा िापर ते णलखािासाठी करत 

होते. गांधीजीची काटकसर अपररग्रह लोकांना णिक्षीिपिाची िाटे. परंतु त्यांची काटकसरीची णशकिि भारताला इतर 

दशेाकडे मदत मागण्याची िळे येऊ दिेार नाही, ह ेआपि ओळखले पाहीजे.  

गांधीजींनी केिल िैयणक्तक जीिनात अपररग्रह व्रताये पालन केले नाही तर साितजणनक जीिनातही काटकसरीच्या 

व्रताचे पालन केले गांधीजींनी आपल्या हयातीत अनेक साितजणनक नीची उभा केले आणि खचतही केले पि त्यातील प्रत्येक 

पैशाचा णहशोब त्यांनी ठेिला आणि त्याचा काटकसरीने िापर करिे ही दोन िध्ये त्यांनी अगदी कठोरपिे पाळली. या 

बाबतीत त्यांची णशस्त आत्यंत कडक होती. 

 आस्िाद 
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गांधीजी असे महितात की मनाक्लेष जेव्हा दरुन करण्याजोगे असतील तेव्हा उपिास ि प्राथतना करािी माझा धमत 

सांगतो. उपिास ह ेमाझ्या जीिनाचे अणिभाजय अंग आह.े स्ितःच्या ि इतरांच्या शुद्धीसाठी उपिास करि ही युगानुयुगे 

चालत आललेी प्रथा आह.े उपिासाणशिाय प्राथतना अस ु शकत नाही आणि प्राथतनेणशिाय उपिास असु शकत 

नाही,"गांधीजींनी आपल्या जीिनात मयातददत आहाराला महत्ि ददले आह.े गांधीजी याबाबतीत कुठे अस म्हितात, 

'माझ्या करमिुकीसाठी मी उपिास करत नाही. ककंिा दकतीच्या हव्यासाने मी उपिास करत नाही. उपिासानं होिाऱ्या 

भुकेच्या यातना आणि इतर अनेक कपट मी सहन करीत असलो तरी त्यापासून मला होिाऱ्या यातना आनंदान सहन 

करतो. मला ह े उपिास सहन होतात. ह े उपिास मला सुसहय होतात कारि खडच आह े की ते कामहान शक्तीकडून 

माझ्यािर लादले जातात ि सहनती होतात. ते मला सामर्थयत दतेात, शक्ती दतेात गांधीजीनी उपिासाला सत्याग्रहाच 

साधन मानले आह े 

 ब्रह्मचयत 

गांधीजींच्या मते अहहसंेच्या िाचून सत्याची णसद्धी नाही तशी ब्रह्मचयातपासून अहहसंेची णसद्धी शक्य नाही. ब्रह्मचयत 

म्हिजे िीयतरक्षि ककंिा कामजय एिढेच नव्ह े तर त्यात सितच इंदरिययाचा संयम असिे आिश्यक आह े जीितात संपूित 

ब्रह्मचयातच पालन काय-िाचा-मनानं करि आिश्यक आह े अध्याणत्मक पररपूिततसेाठी ते आिश्यक आह े अस गांधीनी 

म्हितात त्याचं्या मते 'संपूित त्याग आणि संपूित ब्रहमचयत आदशत व्यिस्था आह.े ते मनात आिण्याचे धाडस नसेल तर 

णििाद आिश्य करा. तरी त्यात दखेील संयमाच जीिन आिश्य घालिा. तुम्ही एकमेकामकडे िस्तु म्हिून पाहता कामा 

नये.  

 व्यायाम 

गांधीजींनी भारताला णशकिलेची एक गोष्ट म्हिले शरीस्मम ककंिा शरीरममाया प्रणतष्ठा, अपररभ्राचा आदशत 

असलेल्या भारतीय संस्कृतीसमोर शरीरश्रमाला महत्िाचे स्थान होत.े राजा असो िा रेक, ब्राह्मि असो िा शुरिय प्रत्येकाला 

शरीरकामाने चररताथत चालिािा लागतो गांधीजी म्हितात 'लहानपिापासून जयाला भरपुर शारीररक मम करािे 

लागतात त्याला आखाड्यात जािून मेहनत करण्याची मुलीच गरज नाही आखाड्यातली मेहनत ही मुख्यात्िे कन न बैठा 

धंदा ककंिा उदरणनिातहासाठी मकलगीरी करण्यासाठी आह े " गांधीजीनी संघ किायतीला महत्ि ददले आह.े साणत्िक 

व्यायामात चालण्याच्या व्यायामाला णिशषे महत्त्ि ददल ेआह ेयाला त्यांनी 'बायामाचा राजा' म्हटले आह ेयाखेरीज आसन 

आणि प्रािायाम दखेील ि साणत्िक व्यायाम आहते. व्यायामाचा उद्देश शरीराला भोगी बनिको नाही तर शरीर णनरोगी 

राहण्यासाठी याची गरज आह ेअसे गांधीजी म्हितात.  

 सितधमत समभाि 

सामाणजक ि आर्थतक समता हा सित व्यक्तीच्या परिनीया' णिषय आह े परंतु त्याचा अथत फार थोड्या लोकांना 

समजला त्यापैकी गांधीजी होते. सामाणजक समता म्हिजे जाती - जमातीमधील णिषयता दरू करिे. हहदं-ुमुस्लीम 

ऐक्यासाठी गांधीनी ज े प्रयत्न गांधीनी त्याच्याकडे एका णिशाल दणृष्टकोनातून पाणहले पाहीज े केिळ इंग्रजानंा टकलून 

लािण्यापुती त्यांची मैगी निृत्ती, तर जीिन णिकासाचे साधन होते. गांधीनी आपल्या आत्मीय प्राथतनेत त्ि सित धमातच्या 

णनिडक प्राथतनांचा समािेश केला होता. सित धमत मलुतः णनदोष असतात त्याचंी तत्त्िे मुलतः एकच असतात ही गोष्ट 

लोकांना पटिून दणे्यासाठी त्यांनी जीिाच ेरान केले.  
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गांधीजींच्या सितधमत समभाि संकल्पने िर खुप रटका केली जाते. गांधीला हहदं ूधमातबद्दल अणभमान आदर िाटत 

नाही, परंतु ह ेसत्य नाही, गांधीजी अस म्हितात की, "स्ितः ला हहदं ूसमजण्यात मला अणभमान िा न िाटतो कारि ही 

संकल्पना अत्यंत व्यापक आह.े पृर्थिीच्या कोप-याकोप-यात असिाऱ्याि प्रेणषतांच्या णशकििी सहन करण्याची ताकत 

यामुळे मला णमलते. 'गीता' हा ग्रंथ माझा श्वस आह ेमाझा जीिनग्रंथ आह.े  

धमाततर अधुनमधुन जळमटे साचत असतात, ती काढून टाकण्यासाठी महापुरुष जन्माला येतात या पैकी गांधी ह े

महापुरुष होत.े त्यांनी धमाततील कालबाहय गोष्टी नाहीशा कन न त्याला तेजस्िी बनिािे या हतेनूे जातीभेद स्त्रीदास्य 

यासारख्या दोषांिर कडून रटका केली.   

  अस्पृश्यतेचा त्याग 

1921 साली गांधीजींच्या प्रेरिेतून राष्ट्रीय णशक्षिासाठी अहमदाबाद यथेे गुजरात णिद्याणपठाची स्थापना झाली 

होती, णिद्याणपठाला पैशाची आिश्यकता होती मुंबईतील काही िैष्िि घणनक गांधीजी- कड े आले आणि त े म्हिाले,' 

आपि मागाल तेिढे पैसे दतेी परंतु णिद्याणपठात अस्पृश्यंना प्रिेश दिेू नका' यािर गांधीजी म्हिाले, 'णिद्याणपठाच्या 

णनणधची गोष्ट सोडा उद्या जर मला कोिी म्हिाले की अस्पृश्यता कायम ठेिण्याच्या अटीिर दशेाला स्िराजय दतेो तर त े

दखेील मी घेिार नाही.' 

गांधीजीच्या अस्पृश्यता णनिारण्याच्या भािना दकती तीव्र होत्या ह े यािल समजते. अस्पृश्यता हा आपल्या 

दशेािरील कलंक आह ेि तो धुिून काढण्यासाठी स्ितःच्या प्रािाचेही मोल ददले तरी चालेल असे गांधीजींना िाटत होते. 

अस्पृश्यांना िेगला मतदार संघ दणे्याच्या सरकारच्या धोरिाचा त्यानंी कडाडून णिरोध केला. स्िातंत्र्य णमळाल्या नंतर 

ही गांधीजीची ही तळमळ कमी आली नाही, ददल्लीतील भगंी िस्तीत मालेच्या मायंप्राथतन ेनंतर न झालेल्या प्रिचनात 

गांधी म्हिाले होते, "एखादया मंग्याची मलुगी या राष्ट्राची पणहली अध्यन कायातीी, अशी आस मला िागुन राणहली आह.े” 

अंगी ता अस्पशृ्यातला अस्पृश्य. त्याचा उदार होईल तेव्हाच समाजाचा उच्चार होईल असे गांधीजीचे मत होत े 

 स्िदशेी 

कोित्याही दशेाचा उघ्दार व्हाियाचा असेल तर त्याने आर्थतक बाबतील स्िािलंबी असले पाहीजे गांधीजीच्या 

काळात अनेक नेत्यांनी याकरीता प्रयत्न केले. गांधीजीच्या काळात स्िातंत्र्य चळिळीला जसा जोर चढत होता तसतस े

स्िदशेीचे महत्त्ि िाढत होते याचे कारि म्हिज े गांधीजीनी प्रत्यके गोष्टीम स्िदशेीचा जाग्रह धरना स्िदशेीचे अणधक 

पररिीत स्िन प म्हिजे खादी ि ग्रामोद्योग भारताची आर्थतक ि सामाणजक रचना ग्राम प्रधान आह े त्यांनी भारताला 

खादीची णशक्षा ददली त्याद्वारे जि त्यांनी भारताला स्िािलंबनाचा घडा ददला, यामुळे जेव्हा त्यांनी मुलोदयोगी 

णशक्षिाची कल्पना मांडली तेव्हा त्यांनी चरख्याला णशक्षिाचे माध्यम मानल ेत्याला कें रियस्थान ददले. 

स्िदशेीच्या आग्रहातूनच त्यांनी स्िभाषचेा आग्रह धरला. भाषांच्या बाबतीत आपला दशे संपन्न आह ेया भाषांना 

शेकडो िषाचंी परंपरा आह े लोकभाषानंा जयांत स्थान त्यांनी णमळिून ददल े अपररहायत पररस्थीतीत इंग्रजीया िापर 

करािा असे ते म्हित. इतर िेळी प्रांतीय भाषाच िापरली जािी असे गांधीजी म्हित.  

गांधीजीच्या एकादश व्रताच्या म्हिज ेअकरा प्रतीच्या) णििेचनाकल असे लक्षात यतेे की गांधीनी या बचा ही व्रत 

सितप्रथम स्ितः अंणगकाराली होती. त्याचे पालन त्यांनी स्ितःच्या जीिनात केले. गांधीजींनी आपल्या आचरिातून एक 

आदशत समाजाच्या समीर, राष्ट्राच्या समोर णनमाति केला. त्याचंा प्रत्येक संदशे त्यांनी स्ितःच्या कृतीत उत्तरिला कर 
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त्यामुळे गांधीजी ह े बोलिारे व्यक्ती नव्हते तर रु. कृतीद्वारे आपल्या णिचाराची छाप जनमानसािर आदशत व्यकती. 

म्हिुनच ते 'महात्मा' होते, टाकिारे "राष्ट्रणपता' होते. 
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