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प्रस्तषवनष 

आि आधुवनक कषळषत रषष्ट्रषच्यष सवषांगीण ववकषसषत अनेक महषपुरुर्षांच े ववचषर मषगादशाक व ददशषदशाक ठरल े

आहते. यषमध्य ेरषष्ट्रवपतष म.गषांधी यषांच्यष ववचषरषांचष आविुान उल्लेख करतष येईल. गषांधीिींच्यष मते, अहहांसष ह ेमषनवषच े

सवाश्रेष्ठ कताव्य असते. अवतीभवती भयषनक हहांसेचे वषतषवरण असतषनष गषांधीिींनी शस्त्रषच ेदौबाल्य अचूक ओळखल ेआवण 

अहहांसेतच मषनवमुक्तीचष मषगा असल्यषच ेसषांवगतले. गषांधीिींच्यष मत,े कोणषलषही क्रोधषसषठी व स्वषथषासषठी हतेूपूवाक ठषर 

मषरण ेककां वष इिष करणे ही िशी हहांसष आह ेतशीच कुणषववर्यी मनषत दषु्ट भषवनष बषळगण ेवष कोणषलषही ववचषरषनी, 

शबदषांनी वष कृतयषांनी दखुषपत करण ेही सुद्धष हहांसष आह.े अहहांसेलष गषांधीलष आतमीक शक्ती म्हणतषत. पषशवी शक्तीचष 

प्रवतकषर करण ेह ेकषम त े वतच्यषवर सोपववतषत. पण यषखेरीि अहहांसेलष गषांधीिींच्यष दषृ्टीन ेएक सकषरषतमक कषयाही 

असते. ते म्हणि ेप्रेम सौहषदषावर आधषररत नवसमषिषची उभषरणी करण्यषची केवळ गरि म्हणून गषांधीिींनी अहहांसेचष 

पुरस्कषर केलेलष नव्हतष. ती तयषांच्यष मनषची प्रषमषवणक श्रद्धष होती. म.गषांधींनष अवभप्रेत असणषरी अहहांसष दबुळ्यष 

मषणसषची पलषयनवषदी अहहांसष नव्हती तर ज्यषलष स्वतःचष आवतमक अध्यषवतमक सषमर्थयषाची यथषथा िषणीव झषलेली 

आह ेअसष शुरवीरषची ती अहहांसष होती. भेडक मषणूस अहहांसक होवूच शकत नषही. 

सतयषग्रहषच्यष रुपषने गषांधीिींनी िे सषमुवहक लढ्यषच ेतांत्र ददले आह ेते मषक्र्सच्यष वगासांघर्षापेक्षष अनेक बषबतीत 

वनरषळे आह.े सतयषग्रह ही वववशष्ट वगषाची वृत्ती नषही. केवळ वगािषगतृ व सांघरित कषयाकते सतयषग्रहषसषठी पुरेसे नषही तर 

तयषपेक्षष अवधक कठोर वशस्तीची, सांयमषची व तयषरीची गरि सतयषग्रहषसषठी असते. एखषद्यष घिनेची प्रषसांवगक 

प्रवतदक्रयष म्हणि ेसतयषग्रह नव्ह.े दसुरे असे की, सतयषग्रहषने ववचषर आवण कृती यष दोहोत अहहांसक असलेच पषवहि.े 
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कषरण गषांधी ववचषरषत तयष दोन्ही अद्वतै अवभप्रेत असते. सतयषग्रहषच ेपयावसषन झुांडशषहीत कधीच होऊ शकत नषही. 

कषरण सतयषग्रह व झुांडशषही यष परस्पर ववरुद्ध प्रवतदक्रयष आहते. झुांडीत व्यक्तीच ेअधःपतन होते तर सतयषग्रहषत वतच े

नैवतक उन्नयन होते. 

सांशोधनषची उदिष्ट े

 म.गषांधीिींच ेअहहांसष व सतयषग्रह ववर्यक ववचषरषांचष अभ्यषस करण.े 

 आधुवनक कषळषत अहहांसष व सतयषग्रह यष दोन तत्तवषांची प्रषसांवगकतष अभ्यषसणे. 

म. गषांधींच ेसतयषग्रहषसांबांधी ववचषर 

रषज्यसांस्थेने अन्यषय केलष तर एखषद्यष व्यक्तीने ककां वष अन्यषय वपडीत लोकसमुहषने तयषचष प्रवतकषर करून न्यषय 

प्रस्थषवपत कसष करषवष यषचष सम्यक मषगा गषांधीिींनी िगषसमोर प्रतयक्ष प्रयोग करून सषदर केलष. गषांधीिींच्यष 

पुवाकषळषत अन्यषयषचष प्रवतकषर करण्यषच ेमषगा ह ेव्यक्तीच्यष वष लोकसमुहषच्यष मषनवसक शक्तीवर फषरसष कोणषचष 

ववश्वषस नस.े अन्यषय झषलष तर परमेश्वरषची इच्छष, पुवािान्मीच्यष कमषाच ेफळ म्हणून अन्यषय सहन करषवयषचष अशीच 

सवासषधषरण वशकवण होती आवण लोकही तयषनुसषरच खरे मषनीत. तर दसुरष मषगा हष अन्यषयषचष बदलष घेण्यषचष होतष. 

आपल्यषवर अन्यषय करणष-यषचष बदलष व्यक्ती अन्यषय करणष-यषचष सूड घेवून ककां वष तयषचष खून करून घेत असे. 

प्रस्थवपत कषयद्यषनुसषर अशी व्यक्ती गुन्हगेषर ठरत असे आवण कषयद्यषनुसषर तयषलष वशक्षषही होत असे. कषही वेळष अशष 

व्यक्ती पळून िषवून स्वतांत्र िोळ्यष बनवत असे. असष अन्यषय झषलेले अनेक िण अशष िोळ्यषत सषमील होत असत. अशष 

िोळ्यषांनी कषही प्रमषणषत अन्यषय करणष-यषवर दहशत वनमषाण करण्यषच ेकषया केले. पण यषमुळे समषिपररवतान होव ू

शकल ेनषही. उलि समषिषतील शोर्णपद्धती िशीच्यष तशी रषवहली व कषयदष हषतषत घेतलष म्हणून सांपूणा रषज्यव्यवस्थष 

तयषांच्यष ववरोधषत गेली. कषयद े बदलले पषवहिेत असष ववचषर तयषांच्यष लक्षषत आलष नषही. ज्यषवेळी लोकसमुहषवर 

अन्यषय झषले तयषवेळी लोकषांनी एकतर अन्यषय वनमूिपणे सहन केलष ककां वष सशस्त्र उठषव करण्यषच ेप्रयत्न केले. कषरण 

उठषवषपेक्षष रषज्यसांस्थेची तषकद नेहमी मोठी असते. लोकसमुह सशस्त्र सांघर्षालष िेव्हष तयषर होतो तेव्हष अवधक हहांसक 

पद्धतीने तयषलष सांघर्षालष वचरडून िषकण्यषची आयती सांधी रषज्यसांस्थेलष प्रषप्त होते. ज्यष लोकसमुहषच्यष उठषवषलष 

परदशेषतून भरीव वनधी शस्त्रषस्त्रे, प्रवशक्षण ददल ेिषते ते उठषव बहुतषांशी यशस्वी होतषनष ददसून आल.े पण समस्यष तयषच 

असतषत. तयषत बदल होत नषही. कषरण अन्यषय करणषरे बदलतषत पण अन्यषय तसषच रषहतो. 

अन्यषयषचष प्रवतकषर करण्यषसषठी शस्त्र हषती घेणे ह े सवासषमषन्य लोकषांनष शक्य नसते. तसेच िो शस्त्रषस्त्रषने 

इतरषांचष सांहषर करतो तयष शस्त्रषनेच तयषचष नषश होतो. शस्त्रषस्त्रषांच्यष वषपरषमध्य ेज्यषकडे अवधक प्रभषवी सस्त्रषत्रे असतषत 

तयषचषच वविय होतो. म्हणि ेन्यषय अन्यषयषच्यष लढ्यषत न्यषयषचषच वविय होईल यषची खषत्री नसत.े तर ज्यष बषिूकडे 

अवधक सांहषरक शस्त्र ेअसतील तयषचषच वविय होतो. अन्यषयषचष प्रवतकषर करणष-यषसषठी गषांधीनी िो मषगा सषांवगतलष तो 

भषरतीय ितनेने स्वषतांत्र्यलढ्यषत तर उपयोगषत आणलषच पण गषांधीच्यष मषगषाचष अवलांब िगषत अनेक दशेषतील िनतेने 
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केलष. मषर्िान ल्यूथर ककां ग (ज्य.ू) नेल्सन मॅंडेलष ही दवक्षण आदिकेतील वांशभेदषच्यष अन्यषयषववरुद्ध शषांततषपूणा सांघर्षाची 

ठळक उदषहरणे आहते. 

सतयषग्रहषची तत्तव े

 सतयषग्रहषचष मुख्य हतेू घिनष ककां वष प्रश्नषमषगील सतयषचष शोध घेणे हष असलष पषवहिे. अन्यषयषचष प्रवतकषर हष 

सतयषग्रहषचष आतमष आह.े हष प्रवतकषर दमन, शोर्ण यषांच्यष ववरोधषत असलष पषवहि.े सतयषग्रह हष न्यषय व 

खरेपणषवर आधषरलष पषवहि.े 

 मषणसषन ेयषचष वषपर केवळ न्यषय कषरणषसषठी केलष पषवहिे. 

 यषत शषरीररक वष अन्य बळषपेक्षष आतमबलषलष अवधक महत्तव ददले पषवहि.े सतयषग्रहषत हहांसष िषळली पषवहि े

पण लढण ेमषत्र िषळतष कषमष नये. 

 यषउलि यषत धैया, धीर, प्रेम व नीतीने सतत लढण ेअवभप्रेत असते. 

 सतयषग्रहषचष वषपर करतषनष सतयषग्रहीनी ववरोधकषबिल आदरभषव व सहषनुभूती ठेवली पषवहिे. 

 यषत अन्यषय व िुलूम करणष-यष ववरोधकषांच्यष हृदयपररवतानषवर भर ददलष पषवहि.े ह ेहृदयपररवतान उतस्फूतापण े

व ऐवच्छकरीतयष हहांसष िषळून स्वतः क्लेश सहन करून व शुद्ध सषधनषांचष वषपर करषवष. तयषगषत हिांकण्यषची 

शक्ती असते. ह ेसतयषग्रहीलष समिले पषवहिे. 

 सतयषग्रहषत वनःस्वषथा कृती व ववश्वषस यषलष महत्तव आह.े 

 मनुष्य मुळषत चषांगलष असतो. तो बदलू शकतो आवण सवा प्रश्न वष सांघर्ा अहहांसेने सुिू शकतषत यषवर सतयषग्रहीचष 

ववश्वषस असलष पषवहिे. 

 सतयषग्रहषत वशस्तीलष महत्तव असते. 

 सतयषग्रहींनी तयषांच्यष नेतयषांनी ददलेल्यष आदशेषच ेकषिेकोरपणे पषलन केले पषवहिे. 

 सतयषग्रतहषत वनष्क्रीयतेलष नव्ह ेतर सदक्रयतेलष महत्तव असत.े 

 सतयषग्रह नेहमी नव्ह ेतर प्रसांगषनुसषर करषवष. 

म.गषांधीिींच्यष मत,े सतयषग्रहषत प्रवतकषरषसोबत ववधषयक कषयषालष महत्तव ददल े पषवहि.े ववधषयक कषयाक्रम 

प्रस्थषवपतषांच ेवहत रक्षण करणषरष नव्ह ेतर सषमषन्यषांच्यष मूलभूत गरिषांची पुतातष करणषरष असषवष. सतयषग्रहीलष परषिय 

मषवहत नसतो. सतयषग्रहषतून ि ेवमळववल ेिषत ेते सतयषग्रहषद्वषरेच रिकववले पषवहिे. तयषांच्यष मते, कोणतषही सतयषग्रह यष 

ततवषचे पषलन करून केलष पषवहि.े तरच तो यशस्वी होतो. 

म.गषांधीिींच्यष मते, सतयषग्रह ह े ववचषर व कृतीत परषवर्तात करण्यषच ेमषध्यम असते. तयषमुळे ववचषर व कृतीत 

अांतर कमी करतष येते. ववचषर प्रतयक्ष कृतीत आणण्यषची म.गषांधींनष सवय होती. सतयषग्रही हष सतयषचष उपषसक असलष 

पषवहि.े तयषांनी अहहांसष धोरण म्हणून नव्ह े तर तत्तव म्हणून स्वीकषरली पषवहिे. तयषचष प्रवतपक्षषच्यष सज्जनतेवर व 
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चषांगुलपणषवर ववश्वषस असलष पषवहिे. तयषांनी प्रवतपक्षषचष रषग व छळ सहन केलष पषवहिे. तयषांनी प्रवतपक्षषची बदनषमी 

वष हनांदषनषलस्ती करतष कषमष नये. तयषांनी प्रवतपक्षषचष प्रवतकषर असतयषचष सतयषने उिषमपणषचष सौिन्यषन,े 

उन्मतपणषचष नम्रतेने व दषु्कमषाचष चषांगल्यष कमषाने केलष पषवहिे. वषईिषशी वषईि मषगषान ेलढण्यषपेक्षष चषांगल्यष मषगषान े

लढण े वहतषच ेअसते. तयषांनी प्रवतपक्षषशी ववरोध न करतष नीतीमत्तलेष व समषि वहतषलष घषतक असणष-यष प्रवृत्तीचष 

ववरोध केलष पषवहि.े तयषांनी स्वतःच्यष ववरोधी असणष-यष व्यक्तीलष रषष्ट्रषच े शत्रू मषनतष कषमष नये. तयषच्यषत 

ववरोधकषची मते ऐकून घेण्यषची सहनशीलतष व सवहष्णूतष असली पषवहि.े 

समषरोप 

सतयषग्रह ही म.गषांधीनी केवळ भषरतीयषांनषच नव्ह ेतर सांपूणा मषनविषतीलष ददललेी महत्तवषची व अनमोल दणेगी 

आह.े सतयषग्रह फक्त नकषरषतमक नव्ह ेतर सकषरषतमक सांकल्पनष आह.े सतयषग्रहषत अन्यषय वनवषरण्यषची प्रचांड शक्ती आह.े 

यषमुळे अन्यषय करणष-यष व्यक्ती व समषिव्यवस्थष यषांच्यषवर अांकुश ठेवतष येतो. सतयषग्रहषच्यष मषध्यमषतून समषिषच ेप्रश्न 

सषवािवनक लोकषांमध्ये अन्यषयषसांबांधी व तयषांच्यष ख-यष समस्यषांसांबांधी ज्ञषन व िषवणवष वषढववतषत. यषमुळे ते अन्यषयषच्यष 

ववरोधषत लढ्यषस तयषर होतषत. तयषमळेु सतयषग्रहषचष आशय नीि समिून घेऊन बदलतयष कषळषत तयषलष नवीन आयषम 

दऊेन तयषचष वषपर केल्यषस सतयषग्रह अन्यषय वनवषरण्यषच ेशस्त्र म्हणून फषरच उपयुक्त आह.े दशेषतील सध्यष वनमषाण 

झषलेल ेवषढते तांिे, बेरोिगषरी, युद्ध, दषररद्र्य इ. समस्यषांच ेउच्चषिन करण्यषसषठी म.गषांधीिींच्यष अहहांसष, सतयषग्रह यष 

सषधनषांचष अवधकषवधक उपयोग हष शषसन, प्रशषसन, समषि व इतर घिकषांनी करणे अतयांत आवश्यक आह.े 
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