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प्रस्िािना 

म.गांधींजींनी जगाला ददलेली दणेगी म्हणून सत्याग्रहाकडे बवििले जाि.े सत्याग्रहाला भारिीय स्िािंत्र्य 

चळिळीमध्य ेमहत्त्िाच ेस्थान आह.े या वनिःशस्त्र शस्त्राचा िापर करून भारिाला स्िािंत्र्य वमळाले. यामुळे म. गांधींनी 

भारिीय स्िािंत्र्य लढ्याचे नेिृत्ि केले होि.े सत्याग्रहाच्या माध्यमािून भारिीय स्िािंत्र्य लढा यशस्िी झाला. याि सिव 

गांधी ित्िज्ञान सामाविष्ट झालेल ेआह.े हहदं स्िराज्य या पुस्िकाि िे नमूद करिाि की, भारिीय स्िािंत्र्याचा प्रश्न हा 

सत्याग्रहाच्या मागावन ेसुटणार आह.े लोकशाही वनमावण करण्याचा एक मागव म्हणून गांधीजी सत्याग्रहाकडे बवििल ेहोिे. 

महात्मा गांधीं यांनी अंवगकारलेली सत्याग्रह ही एक महत्त्िपूणव िृत्ती आह.े विचा उगम राग, लोभ, अनुराग, माया, प्रीिी 

इ. भािनांमध्य े ददसिो. आपलेपणा, आदर, प्रेम, औदायव ह े मानिी जीिनाच े आधारस्िंभ आहिे. म. गांधीजींनी 

जीिनािूनच सत्याग्रहाचा धडा िेिला आवण जीिनािील सिव समस्यांसाठी सत्याग्रहाचा उपयोग केला. 

सत्याग्रहाचा अथव 

सत्याग्रह हा शब्द संस्कृि आह.े िो शब्द सत्य आवण आग्रह या दोन शब्दांपासून बनला आह ेत्यामुळे सत्याग्रह चा 

शब्दशिः अथव सत्याचा आग्रह असा होिो. महात्मा गांधी यांच्या मिे, सत्याला वचटकून राहणे म्हणज े सत्याग्रह होय. 

सत्याला धरून ठेिण ेककंिा सत्य शक्ती, एक विवशष्ट आह.े अहहसंक प्रविकार ककंिा नागरी प्रविकार म्हणून ओळखल ेजाि.े 

सत्याग्रह ही संज्ञा महात्मा गांधीजींनी ियार केले आवण विकवसि केले. त्यांच्या मिे, सत्याग्रह म्हणज ेआवत्मक शक्तीच्या 

जोरािर अन्याय ि वपळिणुकीच्या विरोधाि केलेला प्रविकार ि प्रत्यक्ष कृिी होय. स्िििः कष्ट सहन करून सत्याच ेरक्षण 
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करण े म्हणज ेसत्याग्रह. विनोबा भािे म्हणिाि की, ‘‘सत्याग्रह नकारात्मक नसून सकारात्मक िस्िू आह.े संपूणव जीिन 

सत्याच्या आधारे उभ े करण्याची गोष्ट त्याि आह"े. भारिीय स्िािंत्र्य चळिळीि त्यांनी सत्याग्रह केला. जो सत्याग्रह 

करिो िो सत्याग्रही असिो. अन्यायाविरुद्ध शांििेने आवण दढृ वनश्चयाद्वारे प्रविकार करण्याचा एक अवभनि, अहहसंक 

मागव म्हणज ेसत्याग्रह होय. प्राचीन भारिीय जैन, बौद्ध आवण पौरावणक सावहत्याि यािून सत्याग्रहाची काही उदाहरण े

आढळिाि. सत्यवनष्ठा, सत्यव्रि, सत्यसंि या शब्दांचा उल्लेख आढळिो. मात्र सत्याग्रह शब्दाचा अथव याहून अवधक 

व्यापक असा आह.े सत्याग्रहाि प्रविकारासाठी संयम ि सहनशीलिेची अत्यंि आिश्यकिा असिे. अन्याय करणाऱ्या 

व्यक्तीला सत्य ि न्याय याची जाणीि करून दणेे ि त्या व्यक्तीचे मिपररििवन करण ेह ेसत्याग्रहाच ेउदिष्ट असिे. सत्याग्रह 

करणाऱ्या व्यक्तीन ेहहसंा ि असत्य याचा िापर करिा कामा नये. सत्याग्रहाचा हा मागव सामान्य माणसालाही अनुसरिा 

येिो. 

म. गांधी यांनी दवक्षण आदिकेिील चळिळीला सविनय प्रविकार (पॅवसव्ह रेवझस्टन्स) असे म्हणि. पण त्यािून 

सत्याग्रहाचा संपूणव अथव व्यक्त होि नाही. म्हणून त्यांनी भारिाि आल्यानंिर या शब्दाला समपवक नाि सुचविण्याविषयी 

‘इंवडयन ओवपवनयन’ या वनयिकावलकािून जाहीर आिाहन केले होिे. अनेकांनी विविध नाि ेसुचविली. िी नाि ेत्यांना 

आिडली नाही. मगनलाल गांधींनी ‘सदाग्रह’ ह ेनाि सूचविल.े महात्मा गांधीजींनी त्याि दकरकोळ बदल करून ‘सत्याग्रह’ 

असे नाि ददले. सत्यामध्ये शांिीचा अंिभावि होिो. सत्याग्रह म्हणज ेशांविमागावन ेबलप्राप्तीचा उपाय, साधन ककंिा मागव 

होय. त्यांनी अहहसंक सत्याग्रहाला सामावजक शक्तीच ेरूप दऊेन स्िािंत्र्य ि स्िििःच ेहक्क यांसाठी लढ्याच ेएक प्रभािी 

हत्यार वनमावण केले. त्यांनी सत्याग्रहाला िावत्त्िक भवूमकेच े अवधष्ठान ददल.े त्याच े संपूणव शास्त्र बनविले आह.े केिळ 

वनिःशस्त्र प्रविकार म्हणजे सत्याग्रह नव्ह.े सत्याग्रह ह े एक जीिन दशवन आह.े िी एक मूलगामी ि सिंकष वनष्ठा आह.े 

मनुष्याची सत्प्रिृत्ती ि समंजसपणा यांिरील विश्र्िास हा सत्याग्रहाचा मूलाधार आह.े शुद्ध साध्याकररिा शुद्ध साधनेच 

उपयुक्त ठरिाि. शुद्ध साध्याकररिा अशुद्ध साधने उपयोगाि आणल्यास साध्यही अशुद्ध बनिे आवण साध्य दरू जािे. 

म्हणून सत्याग्रह हचे शुद्ध साधन होय. सत्याग्रह म्हणज ेसत्याकररिा अहहसंेच्या मागावन ेअसत्याचा प्रविकार करण ेहोय. 

खऱ्या सत्याग्रहीला नैविक दषृ्टया योग्य काय ि अयोग्य काय, ह ेओळखािे लागिे. 

गाधंीजींच्या सत्याग्रहाची ित्त्ि े

गांधीजींची सत्याग्रह ही संकल्पना खुप व्यापक आह.े प्रत्येकाने सत्याग्रह वशकिला पावहज ेअसे त्यांच ेमि होि.े 

त्यांनी सत्याग्रह वशकिण्यासाठी साबरमिी आश्रमाची स्थापना केली होिी. महात्मा गांधींच ेिैवशष्य म्हणज ेत्यांनी या 

ित्त्िांचा अिलंब राजकीय लढ्यासाठी केला. गांधींजींनी सत्याग्रहाच्या खालील ित्त्िांचे पालन करािे असे आिाहन केल े

आह.े 

 सत्याग्रहाि अहहसंेचे पालन केले पावहज.े 

 सत्याग्रहाि प्रामावणकपणाचा समािेश होिो. न्याय ि सत्यािर आधाररि पावहज े
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 सत्याग्रह व्यवक्तगि वहिासाठी करायचा नसिो. सािवजवनक वहिासाठी करायचा असिो.. 

 सत्याग्रहाि प्रविकार सोबि विधायक कायावला महत्त्ि ददल ेपावहजे.  

 विरोधकांना न िाबरिा वनभवयपणे सामोरे गेल ेपावहज.े अन्याय सहन करण्याची ियारी असािी 

 सत्याग्रह हा सत्य ि भरीि स्िरूपाचा असािा. जनमिाचा आदर करािा 

 विदशेी िस्िुंचा बवहष्कार ि स्िदशेीचा स्िीकार. 

 सत्याग्रहाि वशस्िीला महत्त्ि आह े 

 पवित्र ि त्यागमय जीिन जगल ेपावहज.े आपले सिवस्ि गमािण्याची ियारी असल ेपावहज.े 

 सत्याग्रहाि खादी पररधान करण ेआिश्यक आह.े 

 अल्कोहोल आवण इिर मादक पदाथांपासनू दरू राहणे आिश्यक आह े

 आंदोलनाि प्रवसद्ध केलेले वशस्िीचे सिव वनयम स्िेच्छेने पार पाडल ेपावहजेि 

 सत्याग्रहामुळे िरंुुगाि गेल्यािर िुरंुगाच्या वनयमांच ेपालन करण ेआिश्यक आह.े 

 सत्य आवण अहहसंेिर विश्वास ठेिला पावहज.े 

सत्याग्रहींसाठीच ेवनयम 

सत्याग्रहाचा कणा म्हणज े सत्याग्रही. सत्याग्रही म्हणज े सत्याचा स्िीकार करणारा. सत्याग्रहामध्य े सत्यासाठी 

आग्रह येिो. सत्याग्रही सत्याच ेनम्रपण ेग्रहण करिो. सत्यासाठी अन्यायाशी भांडणारी व्यक्ती. कोणत्याही सत्याग्रहाच ेयश 

आवण अपयश ह ेसत्याग्रहींिर अिलंबून असिे. यामुळे सत्याग्रही हा विवशष्ट गुणसंपन्न ि प्रवशवक्षि असला पावहज.े म्हणून 

गांधीजींनी सत्याग्रहींसाठी अनेक वनयमाचं ेपालन करण्यास सांवगिल ेआह.े िे खालीलप्रमाण ेआहिे. 

 राग, संिाप करू नये. सत्य, अहहसंा यािर सत्याग्रहींचा विश्वास असािा 

 प्रविस्पध्यावचा राग सहन करािा आवण विरोधकांच्या मिांचा आदर करािा 

 कधीही वभिीपोटी हल्ल ेककंिा वशक्षेचा बदला िेऊ नका. 

 आंदोलनाि स्िेच्छेने अटक करून िेण्याची ियारी ठेिण.े 

 मालमत्तचे ेविश्वस्ि असल्यास त्या मालमत्तेच ेअहहसंकपणे रक्षण करा. 

 सत्याग्रही व्यक्ती चाररत्र्यसंपन्न असािी. 

 सत्याग्रही हा वनवष्िय नव्ह ेिर सदिय असला पावहज े

 विरोधकांला, विरोधकांच्या ध्िजाला सलाम करू नका ककंिा त्यांचा अपमान करू नका. 

 कैदी म्हणून विनम्रपणे िागा आवण िुरंुगाच्या वनयमांच ेपालन करा.कैदी म्हणून विशेष अनुकूल िागणूक माग ू

नका. 

 सविनय कायदभेंग कारिाईच्या नेत्यांच्या आदशेाच ेआनंदाने पालन करा 
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 िुमच्या सहकाऱ्यांनी िेिलेल्या सहभागािर िुमचा सहभाग सशिव करू नका. 

 जािीय भांडणाच ेकारण बन ूनका. अशा भांडणाि बाज ूिेऊ नका. जािीय भांडणांना कारणीभूि ठरणारे प्रसंग 

टाळा. 

 धार्मवकांना इजा होईल अशा वमरिणुकांमध्ये भाग िेऊ नका. 

 संयम आवण वनभवयिा ह ेगुण सत्याग्रहींसाठी आिश्यक आहिे. 

सत्याग्रही हा अन्यायाविरुद्ध सत्याने आवण हहसंेविरुद्ध अहहसंाच्या मागावन ेलढि असिो. त्यामळेु त्यांना पराजय 

मावहिी नसिो. सत्याग्रहींमध्ये स्ििंत्र वशस्ि, वनयंत्रण आवण स्ियं शदु्धीकरण या गोष्टी असाव्या लागिाि. सत्याग्रहािून 

ज ेवमळविल ेआह ेिे सत्याग्रहाद्वारेच रटकविल ेपावहज,े असे म. गांधी यांच ेमि होिे.  

सत्याग्रहाची साधन े

गांधीजींच्या राजकीय िंत्राचा भाग म्हणून सत्याग्रहाकडे आज संपूणव जग पाहािे आह.े अजूनही विस्मयचदकि होि 

आहिे. त्यािील नैविक अवधष्ठान अनेकांना अजूनही अचंवबि करिे. या िंत्राने शेकडो वनरक्षर, मजूर, शेिकरी, गररबांना 

भारून टाकले होिे. थोडेही विचवलि न होिा िे चालि रावहले. त्याच ित्त्िाने पुढे भारिाला मुक्ती वमळिून ददली. 

लोकशाही बळकट केली.  महात्मा गांधी यांच्या सत्याग्रहाची साधने पुढील प्रमाण ेआहिे. 

असहकार 

सहकायव करण्यास नकार दणेे म्हणजे असहकार होय. कोणत्याही व्यक्ती, समाजाच्या ककंिा सत्तेच्या कायावशी नीिी, 

न्याय या दषृ्टीन ेसहकायव करण ेअयोग्य आह ेअसे िाटल्यास, त्यांच्या कायाविून आपल ेअंग काढून िेऊन त्या कामापासून 

संपूणवपण ेअवलप्त राहणे म्हणज ेअसहकार होय. इंग्रज भारिीयांिर अन्याय, अत्याचार, जुलूम, जबरदस्िी करीि होिे. 

सरकारच्या या अन्यायाविरुद्ध जनिा विरोध करणार नाही िोपयंि हा अत्याचार भारिीयांना अशाच प्रकारचे सहन 

करािा लागणार आह.े म्हणून जनिेने इंग्रज सरकारशी सहकायव करण े सोडािे. सरकारने केलेला अन्याय, जुलूम, 

अत्याचार नष्ट करण्यासाठी असहकार एक प्रभािी माध्यम आह े अस े महात्मा गांधी यांचे मि होिे. इंग्रजांविरुद्ध हा 

एकमेि मागव आह.े असहकारच इंग्रजी शासनाच्या गुलामवगरीिून भारिीयांची मुक्तिा करेल अशी अपेक्षा त्यांना होिी. 

म्हणून म. गांधी इ.स.१९२० मध्ये असहकार आंदोलन सुरू केले. असहकारासाठी आत्मसंयमाची आिश्यकिा आह ेअसे िे 

म्हणि. 

उपोषण 

उपोषण हा सत्याग्रहाचा चांगला मागव आह,े असे म. गांधींजींच े मि होिे. आपल्या मागण्या मान्य करिून 

िेण्यासाठी, वनषेध ककंिा विरोध व्यक्त करण्यासाठी अन्न न िेण्याची दिया म्हणज े उपोषण होय. भारिीय स्िािंत्र्य 

चळिळीि महात्मा गांधी यांनी अनेकदा उपोषण े केली. उपोषण करून सत्याग्रह करण े हा जनिा ि सरकारचे लक्ष 
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िेधण्याचा उत्तम पयावय आह,े अस े त्यांच े मि होिे. उपोषण करणाऱ्या व्यक्तीस यािना, कष्ट, सहन करािे लागिाि. 

यामुळे विरोधक आवण जलुूमी राज्यकत्यांच े हृदय पररििवन िडून येिे. म्हणून उपोषणकत्यांनी मरेपयंि उपोषण 

करण्याची ियारी ठेिली पावहजे, असे महात्मा गांधींच ेमि होिे. 

सविनय कायदभेगं 

सत्ताधारी आदशेाच ेपालन करण्यास अहहसंात्मक मागावने नकार दणेारी सामूवहक कृिी म्हणजे सविनय कायदभेगं 

होय. या कृिीचा मुख्य उिेश शासनािर नैविक दबाि आणण ेहा असिो. राज्यकिे जनिेिर जुलूम, अन्याय, अत्याचार 

करीि असिीलिर दशेािील जनिेन े राज्यकत्यांनी लाग ू केलेले कायद े पाळू नयेि असे महात्मा गांधी यांच े मि होिे. 

सविनय कायदभेंगामध्ये संपूणव समाजाच ेवहि साधले जाि.े याि हहसंात्मक मागव िज्यव असिो. अहहसंेचा मागव अिलंवबला 

जािो. कायदभेंग करीि असिाना सरकारकडून होणारे अत्याचार सहन करण्याची शक्ती सत्याग्रही जिळ असणे आिश्यक 

आह,े असे महात्मा गांधी यांच ेमि होिे. गांधीजींनी १९३० मध्य ेसविनय कायदभेगंाची िोषणा केली. १२ माचव १९३० 

रोजी िे साबरमिी आश्रमािून समुद्र दकनाऱ्यािरील दांडीकड ेमीठाचा कायदा िोडण्याकररिा ७२ सत्याग्रहींसह प्रवसद्ध 

अशी सविनय कायदभेंगाची चळिळ सुरू केली होिी. 

बवहष्कार  

बवहष्कार ह ेम. गांधी यांनी सांवगिलेले सत्याग्रहाच ेएक साधन आह.े परदशेी मालािर बवहष्कार िालण ेविशेषि: 

परदशेी कपडय़ािर बवहष्कार िालण.े मात्र परदशेी कापड विकि िेऊन त्याची होळी करािी. कायदमेंडळािर बवहष्कार 

िालण.े वनिडणुका लढिायच्या नाहीि. मिदान करायच े नाही. सरकारी कायावलय े आवण न्यायालयांिर बवहष्कार 

टाकायचा. सरकारी शाळा, महाविद्यालयांमध्य े विद्यार्थयांनी–प्राध्यापकांनी जायच े नाही इ. िटकांिर बवहष्कार 

टाकण्याचा कायविम त्याि होिा. या मागावचा अिलंब करून भारिीय जनिेने इंग्रज सरकारला जेरीस आणल ेहोिे. 

हरिाळ 

हरिाळ ह े म. गांधी यांनी सांवगिलेले सत्याग्रहाच े एक साधन आह.े दनैंददन व्यिहार बंद करण,े शासकीय 

कामकाजािर बवहष्कार टाकून सरकारला िठणीिर आणिा येिे असा विचार म्हणज ेहरिाळ. महात्मा गांधी यांच्या मिे, 

हरिाळ स्ियंस्फूिीने असािी. त्याि हहसंा असू नये. अहहसंात्मक मागावन े केलेली हरिाळ ह े दशेािील जनिेचे प्रभािी 

साधन आह.े हरिाळ मुळे राज्यकत्यावचे ह्रदय पररििवन होण्यास मदि होिे. हरिाळ ह ेजनिेच्या हािािील एक उत्तम 

सत्याग्रहाच ेप्रभािी साधन आह.े जनिेच्या मनािील असंिोष हरिाळच्या माध्यमािून व्यक्त करिा येिो. म. गांधी यांच्या 

मिे, जनिेन े पुन्हा-पुन्हा हरिाळ करू नये. कारण असे केल्यास हरिाळचे महत्त्ि कमी होिे. गांधींजींनी रौलेट 

कायद्याविरुद्ध सत्याग्रह पुकारला. ६ एवप्रल १९१९ मध्य े रौलेट कायद्याला विरोध करण्यासाठी दशेव्यापी हरिाळ 

पाळण्याच ेआिाहन केले होिे. 
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सपं 

उदयोग-धंद्यािील कामगारांनी सामूवहक विचाराने ककंिा एकमिाने पूणवििः, अंशििः काम थांबविण्याचा िेिलेला 

वनणवय म्हणजे संप होय. संप आपल्या न्याय मागण्या मांडण्यासाठी कामगार ि मालक यांच्या हािांिील महत्त्िाच े

सत्याग्रहाच े साधने आह.े म. गांधींच्या काळाि भारिीय कामगार िगावि जनजागृिी झाली होिी. या कामगारांना 

स्िािंत्र्य चळिळीि सहभागी होण्यासाठी गांधींजींनी सत्याग्रहाच ेसाधन म्हणून संपाचा िापर करण्यास सुचविले. हा संप 

अहहसंात्मक मागावन ेकरण ेअपेवक्षि आह.े 

वहजरि ककंिा स्थलािंर 

सत्याग्रहाच े शांििामय प्रविकाराचे सिव मागव बंद झाल्यानंिर अन्यायग्रस्ि जनिेने सत्याग्रहाचा शेिटचा मागव 

म्हणज े वहजरि. राज्यकत्यांच्या जुलूम, अन्याय, अत्याचारामुळे जीिन जगण ेकठीण होि असेल, सरकारकडून िारंिार 

जुलूम, वपळिणूक होि असेल सरकार विरुद्ध अहहसंा मागावन ेप्रविकार करण ेशक्य होि नसेल त्यािेळी हहसंात्मक मागावचा 

अिलंब न करिा अहहसंात्मक मागावन ेिो प्रदशे, प्रांि सोडून त्या भागाचा त्याग करण ेम्हणज े वहजरि होय. बारडोली, 

जुनागढ येथील लोकांना वहजरि चा सल्ला म. गांधींजींनी ददला होिा. 

समारोप 

गांधीजींनी सत्याग्रहाचा केिळ वसद्धांि मांडला नाही िर स्िि: त्याच े आचरण केले. कायवकत्यावनाही त्याच े धड े

ददल.े शेकडो लोक हहसंेचा अिलंब न करिा विरटशांचा अत्याचार सोसि होिे. ह ेसंपूणव जगान ेपावहले. या ित्त्िाचा खूप 

मोठा आदर जगभर झाला. या काळाि जगभर हहसंक िांत्या होि होत्या. कालांिराने जगाने स्िुिी केिळ गांधी 

ित्त्िांचीच केलेली आह.े भारिाला जगभर प्रविष्ठा वमळिून ददली. अहहसंा ि सत्याचा गांधींजींचा वसद्धांि राजकीय ि 

सामावजक क्षेत्राि मोठ्या वनष्ठनेे आणला होिा. त्याला िे सत्याग्रह असे म्हणिाि. शुद्ध साध्याकररिा शुद्ध साधनेच 

उपयोगी पडि.े शुद्ध साध्याकररिा अशुद्ध साधने िापरल्यास साध्यही अशुद्ध बनिे. साध्य दरू जािे. सत्याग्रह हाच शुद्ध 

साधन होय. सत्याग्रह म्हणज े सत्याकररिा अहहसंेच्या मागावन े असत्याचा प्रविकार करण.े त्यांची शरीरक्लेश सहन 

करण्याची शक्ती हा आत्मशक्तीचा एक भाग आह.े दकत्येक िेळा शरीरक्लेश सहन करून प्रविकार करणारा प्रविपक्षािर 

जबरदस्िीही करू शकिो. त्याचा आग्रह अवििेकीही अस ूशकिो. त्याची सत्याची कल्पना चुकीचीही असू शकि.े म्हणून 

खऱ्या सत्याग्रहीला नैविक दषृ्या अयोग्य काय ि योग्य काय हा प्रश्न सोडविण्याची जबाबदारी पिकरािी लागि ेआवण 

आपल्या प्रविकाराच्या उिेशाि असत्य ददसल्यास मािार िेण्याची ियारीही असािी लागि.े मािार िेण्याकररिासुद्धा 

धैयव लागिे. वनिःशस्त्र प्रविकारसुद्धा हहसंात्मक म्हणज े जबरदस्िी करणारा असिो. त्याि अत्याचारही असिो. सत्य ह े

ित्त्िििः शत्रूलाही मान्य असाि ेलागि.े 

महात्मा गांधी यांनी जगाला ददलेली दणेगी म्हणून सत्याग्रहाकड े बवििले जाि.े सत्य ि अहहसंेच्या साहाय्याने 

विरोधकांशी मुकाबला करण े म्हणज ेसत्याग्रह. जागविक पािळीिर विविध दशेांमध्य ेसत्याग्रहाचे प्रयोग झाल ेआहिे. 
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याि प्रामुख्याने उल्लेख करािा लागेल िो म्हणज े नेल्सन मंडेला यांच्या. स्िािंत्र्य प्राप्तीनंिर सुद्धा अनेक भारिीयांनी 

आपल्या आंदोलनामध्य ेम. गांधी यांच्या सत्याग्रहाच्या ित्त्िांचा अिलंब केला आह.े मेधा पाटकर यांनी नमवदा बचाि 

आंदोलनाच्या माध्यमािून महाराष्ट्र, गजुराि ि मध्य प्रदशे या राज्यांमध्ये सरकारी यंत्रणेला जाग े करून सामान्य 

लोकांिरील अन्यायाला िाचा फोडण्याच ेकाम केले आह.े अण्णा हजारे यांनी सुद्धा विविध आंदोलनामध्य ेसत्याग्रहाचा 

उपयोग केला आह.े यािरून म.गांधींची सत्याग्रहाची संकल्पना संपूणव मानि जािीसाठी खूप मोठी उपलब्धी आह.े याि 

सत्याग्रहाची ित्त्िे आवण या ित्त्िांचा पुरस्कार करणारे सत्याग्रही यांना खूप महत्त्िाच ेस्थान आह.े महात्मा गांधी सत्याग्रह 

संदभावि नमूद करिाि की, "सत्याग्रह ही गुरुदकल्ली आह.े कारावगर एक प्रकारची दकल्ली बनवििाि. िी सिव प्रकारच्या 

कुलूपांना चालिे. िे विला मास्टर की म्हणिाि. िसेच सत्याग्रह ही आपल्या अगवणि आपत्तींिरील गुरूदकल्ली आह"े. 

त्यामुळे भारिािच नव्ह ेिर जागविक पािळीिर सुद्धा समकालीन विविध समस्यांिर सत्याग्रह हा एक उपाय आह ेयाि 

शंका नाही. 

सदंभवग्रथं सचूी 

 बेडदकहाळ दकशोर, (संपा.), (२०१३), पररििवन विचार : हचंिन आवण वचदकत्सा – िसंि पळशीकर ह्ांच े

वनिडक लेख, लोकिाङ्मय गृह प्रकाशन, मुंबई   
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