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'सत्याग्रह' ही संिल्पिा महात्मा गांधीजींिी जगाला कदललेी फार मोठी अशी दणेगी आह.े त्यांच्या मते सत्याग्रह ही 

प्रत्यक्ष िृतीिा सवाात प्रभावी मागा आह.े इतर सवा मागा संपल्यािंतर या मागाािा अवलंब िरावा. सत्याग्रह या 

िळवळीला धमााि ेअचधष्ठाि आह.े सत्याग्रहाि े वणाि गांधीजींिी शांततामय बंद असे िेले आह.े सत्य व अहहसंेच्या 

सहाय्यािे दषृ्ट प्रवृत्तीशी मुिाबला िरणे म्हणज ेसत्याग्रह होय. प्रस्थाचपत िायद्यािा उघडपणे किंवा सामुदाचयि ररत्या 

भंग िरणे ह े त्यांच्या िायाक्रमाि ेप्रमुख अंग होत.ेसत्याग्रहाि ेपचहल ेतत्त्व म्हणजे स्वतःिा शोध घेतािा शत्रशूी हहसंेि े

वागू िये, तर सहािुभूतीपूवाि त्याला ििुा पासूि परावृत िरावे.सत्य व व अहहसंा या दोन्ही तत्त्वांिा चमलाप म्हणजे 

सत्याग्रह होय. 

सत्याग्रह हा संस्िृत शब्द आह.े हा शब्द सत्य आचण आग्रह या दोि शब्दापासूि बिला आह.े म्हणूि सत्याग्रहािा 

शब्दशः अथा सत्यािा आग्रह असा आह ेमहात्मा गांधींिी सत्याला चिटिूि राहणे म्हणज ेसत्याग्रह अशी सत्याग्रहािी 

व्याख्या सांचगतली आह.े "Satyagraha is relentless search for truth and determination to reach truth." 

गांधीजींच्या मते सत्याग्रह म्हणज ेसत्य बळ (Truth force) व प्रेम बळ (Love force) वा िीतीबळ (Moral force) होय. 

म्हणजेि त्यांच्या मते सत्याग्रह म्हणज ेआचत्मि शक्तीच्या जोरावर अन्याय बापू चमरवणुिीच्या चवरोधात िेलेला प्रचतिार 

व प्रत्यक्ष िृती होय स्वतः िष्ट सहि िरूि सत्याि ेरक्षण िरण ेम्हणज ेसत्याग्रह गांधीजी चलचहतात "Satyagraha and 

it's of shoots, non-co-operation and nothing but new names for the low of suffering." सत्याग्रह म्हणज े

िुिीिा िायदा मोडण ेहोय. 
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गांधीजींिी िळवळीला योग्य िाव सुिवण्यासाठी त्यांिी पुरस्िारािी घोषणा िरूि आपल्या 'इंचडयि ओचपचियि' 

मधूि वाििांिा आवाहि िेले होत.े अिेि वाििांिी िाव ेसुिवली होती. यापैिी कफचिक्सवासी साथी मगिलाल गांधी 

यांिी सुिवलेल े 'सद्याग्रह 'ह ेिाव त्यांच्या पसंती उतरल ेहोते. मात्र याला अचधि संचक्षप्त आचण अथापणूा िरण्यासाठी 

त्यांिी 'सदयाग्रह' ऐवजी सत्य आग्रह असे शब्द योजल ेआचण मग सत्याग्रहाि ेस्वरूप समजावूि सांगण्यासाठी अधूि मधूि 

िािा लेख चलचहत राचहले. दचक्षण आकििेतील हहदं जणांच्या िळवळीतील जितेिे या शब्दाला सहज झेलूि घेतले. आचण 

दशे व जगात हा शब्द इतिा स्वीिृत झाला िी, आज तर हा शब्द अिेि भाषांच्या शब्दिोशामधूिही प्रचवष्ट झाला आह.े 

सत्याला धरूि िलण ेकिंवा सत्यािा आग्रह धरणे आचण अन्यायाचवरुद्ध शांततेच्या मागााि ेप्रचतिार िरण्यािा एि 

अहहसंि प्रयत्न म्हणज ेसत्याग्रह होय. सत्याग्रह यामध्य ेप्रचतिारासाठी संयम व सहिशीलतेिी अत्यंत आवश्यिता असते. 

अन्याय िरणाऱ्या व्यक्तीला सत्य व न्याय यािी जाणीव िरूि दणे ेव त्या व्यक्तीि ेमतपररवताि िरण ेह ेसत्याग्रहािे 

उकिष्ट असते. अहहसंेमुळे प्रचतपक्षातील लोिांिे हृदय पररवताि होते प्रचतपक्षावर दडपण आणण्यापके्षा त्यांिे मत पररवताि 

िरण ेहा सत्याग्रहािा मुख्य उिेश असतो. 

सत्याग्रह िरणाऱ्या व्यक्तीिे हहसंा व असत्य यािा वापर िरता िामा िये.सत्याग्रहािा हा मागा सामान्य 

माणसालाही अिुसरता येतो. महात्मा गांधींिी भारताला स्वातंत्र्य चमळवण्यासाठी जितेला सत्याग्रहाच्या मागााि े

आंदोलि िरण्यासाठी प्रेररत िेले. स्वतः त्यािे िेतृत्व िेले. तसेि भारतात यांिीि पचहल्यांदा सत्याग्रहािा प्रयोग 

िेल्यािे कदसते. 

सत्याग्रह या शब्दािा मुळात जन्म झाला, तो 22 ऑगस्ट 1906 रोजी ट्रान्सवाल सरिारच्या गॅझेट मध्य े

िायदमेंडळात समाचवष्ट होणाऱ्या चबलिा मसुदा वािल्यािंतर त्या चबलिे गांभीया सवाांच्या लक्षात गांधीजींिी आणूि 

कदल ेतेव्हा सवाांिी ठराव िेला िी जाहीर सभा भरवावी. 11 सप्टेंबर 1906 रोजी सभा भरली. सभेत ठराव मांडल ेगेल े

.त्यात एि िौथाि ठराव महत्वािा होता. त्यांिा सारांश असा होता िी या चबलाला चवरुध सवा उपाय आजमावूि सुद्धा 

जर ते पास झाल ेतर हहदंीलोिांिी त्याला शरण जायि ेिाही. शरणं ि गेल्यामुळे जी जी दःुख ेयेतील ती सवा सहि 

िरायिी.या िळवळीला िाय िाव दतेा येईल ह े िोणाला िळत िव्हते. मगिलाल गांधींिी 'सद्याग्रह' ह े िाव 

सुिचवले.िारण हा आग्रह 'सद' म्हणजे शुभ' आह.े गांधीजींिा ते िाव पसंत पडल ेतरी त्या िावात ज्यािा अंतभााव व्हावा 

असे वाटत होत ेतेि िव्हत ेम्हणूि गांधींिी 'द' िा 'त 'िरूि त्याला 'य' जोडला व 'सत्याग्रह' िाव बिचवले. सत्यामध्य े

शांतीिा समावेश होतो असे मािूि िोणत्याही वस्तूिा आग्रह धरल्यािे त्यातूि बळ उत्पन्न होते म्हणूि आग्रहात बळािा 

अंतभााव िेला व हहदंी िळवळीला सत्याग्रह म्हणज ेसत्य आचण शांती यामधूि चिपजणाऱ्या बलाि ेिाव दऊेि ते प्रचसद्ध 

िरण्याला सुरुवात िेली. 

महात्मा गांधी यांच्या मते सत्याग्रहीच्या अंगी पुढील गुण असले पाचहजेत. सत्याग्रही ही चिस्वाथी 

असावी.ब्रह्मियााि ेपालि िरावे. स्वदशेी वस्तूिा वापर िरावा.सत्य व अहहसंा यावर श्रद्धा असावी. चशस्तीि ेपालि 
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िरावे. त्यागािी भाविा असावी. चवरोधिावर चवश्वास व प्रेम ठेवावे. संयम ढळू दतेा िामा िये. िधीही चिराश होऊ 

िय.े मादि पदाथााि ेसेवि िरू िये असे गांधीजी सतत सांगत.  

सत्याग्रह िरत असतािा महात्मा गांधींिी िाही मागा सांचगतले आहते. असहिार, िायदभेंग, स्वदशेी, हरताळ, 

बचहष्िार, उपोषण ेया मागाािे जर सत्याग्रह जितेि ेिेले तर यश िक्की प्राप्त होईल. 

सत्याग्रहाबाबत गांधीजींि े चविार खूपि वेगळे होते. सत्याग्रह सत्य व अहींसेवर आधारलेला असावा. त्यात 

िोणत्याही हहसंेिा थारा िाही. ज ेिूि व असत्य आह े त्यासमोर िधीही झुिता िामा िये.खोट्याचवरुध लढा दतेािा 

चमळणाऱ्या यातिांिी खऱ्या सत्याग्रही यािे तरारी ठेवली पाचहज.ेयातिा या सत्त्याबिल असणाऱ्या प्रेमािा एि भाग 

आह.े खऱ्या सत्याग्रहीिे अन्याय िरणाऱ्या, दणेाऱ्या व्यक्तीबिलही प्रेमभाविा व्यक्त िेली पाचहजे. सत्याग्रहीिे 

पररणामािी भीती ि बाळगता लढा कदला पाचहज.े व दषृ्ट प्रवृत्ती चवरुध्द माि झुिवली िाही पाचहज.े शुर व 

सामर्थयावािि सत्याग्रह िरू शितात. दबुाल लोिांिे ते िाम िव्ह.े भिेडपणापेक्षा हहसंा बरी असे गांधीजी सतत म्हणत. 

महात्मा गांधींिी आपले तत्व आचण व्यवहार यांच्याशी िधीि तडजोड िेली िाही. चविार आचण िृती या गोष्टी 

एिाि िाण्याच्या दोि बाज ूआहते असा त्यांिा समज होता. सत्य व अहहसंा हा त्यांिा जीविािा भाग होता. 

सत्याग्रहाच्या स्वरूपाला समग्रतेिे समग्रतेिे प्रिट िरूि शितील असे तीि पयाायी शब्द गांधीजींिी आरंचभि 

िाळाति वापरल ेहोते. िाळािंतर त ेअचधिाचधि स्पष्ट होत गेल.े ह ेतीि शब्द सत्यशक्ती, प्रेमशक्ती आचण आत्मशक्ती. 

सत्याग्रहाि े दशाि िाही चिष्प्राण, चिबाळ व चिचष्क्रय स्वरूपािे िव्हते. ते एिा सकक्रय पररवताि िारी तािदीला 

अचभव्यक्त िरणारे तत्त्वज्ञाि होत.े सत्यशक्ती समग्र अचस्तत्वाच्या शक्तीला सुचित िरते. सत्यावर आधाररत न्याय, 

स्वातंत्र्य, समता, चवशुद्ध आिरण यासारखी मुल्ये या िळवळीला शक्ती पुरवतात असे हा शब्द व्यक्त िरत होता. या 

जगात जी िाही आचधभोचति वा आध्याचत्मि शक्ती आह.े ती सारी सत म्हणज ेअचस्तत्वािा गथीि चिहीत आह ेअस ं

असतं वा चमर्थयाच्या ठायी िाही. असाही भाव हा शब्द सुिवत होता. सत्याग्रह िळवळीिे साधि सुिवणारा शब्द आह े

प्रेमशक्ती, सत्यागर्ह िुठल्या प्रिारे आचण िुठल्या तािदीच्या जोरावर िाम िरू इचच्ितो ते या शब्दातूि स्पष्टपणे व्यक्त 

होतो. सत्याग्रहािा चतसरा पयााय शब्द आह ेआत्मशक्ती यातूि सत्याग्रहामध्ये तत्त्वज्ञाि सुचित होते. आत्म्याच्या एितेत 

व अखडतेत अतुल चवश्वास असे ह ेतत्त्वज्ञाि आह.ेसत्याग्रहािी चवचवध रूप ेया रूपाि ेिािा चविार चवचवध तत्त्वज्ञाि ेया 

पयाायी शब्दाच्या माध्यमातूि बीज रूपाि ेयांच्या समग्र रूपाला प्रगट िेले जात होते. 

1906 ते 1948 या िाळात प्रिचलत असणारे चवचवध सत्याग्रह सत्य,प्रेम आचण आत्म्याच्या शक्तीिी प्रिट रुपेि 

होती. चतन्ही प्रिारच्या शक्ती त्यांच्या अिेि सत्याग्रहाच्या माध्यमातूि प्रिटलेल्या कदसतात. गांधींच्या िेतृत्वाखाली िार 

दशिावूिही अचधि िाळपयांत िाललेल्या चवचवध सत्याग्रहाच्या माध्यमातूि सत्याग्रही तत्त्वज्ञािाच्या चवचवध रूपांिा 

िेले जात होत.े 
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सारांश रुपािे आपल्याला असे म्हणता येईल िी महात्मा गांधीजीं भारतात आल्यािंतर स्वातंत्र्य युद्धािे िेतृत्व 

िेले. तीि दशिे िाललेल्या या युद्धादरम्याि त्यांिी िुशल व्यूहरििा िेली होती. स्थळ िाळाच्या बदलत्या 

पररचस्थतीिुसार वेगवेगळ्या प्रसंगी त्यांिी चवचवध सत्याग्रही प्रिारांच्या अवलंब िेला होता. ज्या सत्याग्रहांमध्य ेत्यांिा ं

प्रत्यक्ष सहभाग िव्हता अशा सत्याग्रहाबाबत ही त्यांिी सूत्रसंिालिाच्या भूचमिेतूि मागादशािािी भूचमिा पार पाडली 

होती. 'िवजीवि' 'हररजि' वृत्तपत्राच्या माध्यमातूि त्यांिी दर आठवड्याला सूक्ष्म आचण तपशीलवार मागा दशाचवला 

होता. अशा प्रिारे सत्याग्रहाच्या शास्त्राच्या चविास होत गेला होता. आचण एि िेता म्हणूि सत्याग्रहाच्या प्रयोगाचवषयी 

असाधारण स्वरूपाि ेिला िौशल्य त्यांिी प्रदर्शात िेले होते. 
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