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सत्याग्रह संकल्पना ही गांधीजींची विश्वविचाराला दिलेली िणेगी आह.े सत्याग्रहाला गांधीजीच्या विचारसरणीत 

ि स्िातंत्र्य अिंोलनाच्या इवतहासात महत्िाचे स्थान आह.े सत्याग्रह हा अनेकविघ गुतंागुतीच्या समस्या सोडिण्याचा एक 

मागग आह.े  अहहसंेिर, प्रेमािर, आत्मक्लेशािर त्याची उभारणी झाललेी आह ेम्हणनू सत्याग्रही आपल्या प्रवतस्पर्धयागबद्दल 

आपल्या मनात नेहमी आिरभाि ि प्रेम बाळगतो. म. गांधीजीच्या मते सत्याग्रह हा प्रत्यक्ष कृतीचा सिागत प्रभािी मागग 

आह.े इतर सिग मागग संपल्यािर या मागागचा आिलंबन करािा. िरुाचाराचाही मुकाबला सिाचाराने करािा. ह े

गांधीजीच्या विचाराच े सुत्र आह.े जगातील अनेक राष्ट्रात वभन्न समस्या सोडिण्यासाठी ि अन्याय वनिारण्यासाठी 

सत्याग्रहाचा अिलंब केला पाहीजे. गांधीजीने सत्याग्रहाचे िणगन अनेकिा ‘शांततामय बंड’ असे केले आह.े तसेच 

सत्याग्रहात िैयविक, राष्ट्रीय, आंतरराष्ट्रीय समस्या सोडविण्याची   सुप्त शिी असते. सत्याग्रहाद्वारे कोणत्याही प्रकारचे 

मतभेि ि तंटे वमटविता येतात म्हणून महात्मा गांधीनी सत्याग्रह म्हणजे समस्या ि प्रश्न सोडविण्याची गुरूदकल्ली आह े

असे सत्याग्रहाचे िणगन केले आह.े या संिभागत ते म्हणतात. “सत्याग्रह ही गुरूदकल्ली आह ेकारावगर आपल्या कामाची एक 

प्रकारची दकल्ली बनवितात ती सिग प्रकारच्या कुलपांना चालत े ते वतला ‘मास्टर की’ म्हणतात. तसेच ‘सत्याग्रह’ ही 

आपल्या अगवणत आपत्तीिरील गुरूदकल्ली आह.े”1 

सत्याग्रहाचा अथग  

सत्याग्रह हा संस्कृत शब्ि आह.े हा शब्ि सत्य आवण आग्रह या िोन शब्िापासून बनला आह ेम्हणून सत्याग्रहाचा 

शब्िश: अथग सत्याचा आग्रह असा आह ेतसेच सत्य आवण अहहसंेच्या साहाय्यान े िषु्ट प्रिृत्तीशी मुकाबला करणे म्हणजे 

सत्याग्रह होय. सत्याग्रहाच्या या प्रयोगात प्रवतपक्षािर हहसंेचा प्रयोग करता येत नाही सत्यग्रहात प्रवतपक्षाचे मन ि अंत: 

करण बिलण्यािर भर ियािा लागतो. राजकीय श्रते्रात सतत होणारे अन्याय, जूलमू ि शोषण या विरूर्धि लढा 

िणे्यासाठी ‘सत्याग्रह’ ह ेएक प्रभािी साधन आह ेअस ेगांधीजी म्हणत. त्याचप्रमाणे सत्याग्रह म्हणज ेआवत्मक शिीच्या 

जोरािर अन्याय ि वपळिणकूीच्या विरोधात केलेला प्रवतकार ि प्रत्यक्ष कृती होय. स्ित: कष्ट सहन करून सत्याचे रक्षण 

करणे म्हणज ेसत्याग्रह असे ते वलहतात. 
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गांधीजी म्हणत सत्याचा आग्रह धरीत असताना सत्यबंधन आवण समाजबंधनाचा त्याग करीत नाहीत तर अशा 

बंधनात राहूनच सत्याचा आग्रह धरािा. सत्याग्रहीने सत्याग्रहाचा अिलंब सािगजवनक जीिणात करण्यापूिी त्याने 

आवत्मकशिी प्राप्त केली पाहीजे. सत्याग्रही व्यिीच्या अंगी अनेक प्रकारचे सत्याग्रहा संबंधीचे जे वनयम आहते त्याचेही 

पालन सत्याग्रही व्यिीने केले पाहीज.े गाधंीजीच्या मते सत्याग्रह ही अत्यंतर खडतर ि कठीण साधना आह.े त्यासाठी 

शरीराची ि मनाची फार मोठी उडी सत्याग्रहीला गाठािी लागते. सत्याग्रहासाठी विविध मागागचा अिलंब करािा 

लागतो. ती मागग पूढीलप्रमाणे दिसून येतात. 

 असहकार 

असहकाराच्या मागागचा अिलंब करून शासनाच्या विरोधी काम करता येते ि शासनाचे मन िळिता येते अशी 

गांधीजीची धारणा होती. १९१९ – २२ च्या िरम्यान आवण १९४३ च्या अिंोलनात गांधीजीने असहकाराचे अंिोलन 

यशस्िीपणे चालविले. असहकाराच्या अंिोलनात गांधीजीनी वििशेी िस्तूिर बवहष्कार, न्यायालयािर बवहष्कार, 

सरकारने दिलेली पि-ेपिव्या यांचा त्याग करने, स्थावनक स्िराज्य संस्था ि कायिमेंडळािर बवहष्कार, विटीशप्रणीत 

शाळा- कॉलेजिर बवहष्कार इ. मागागचा अिलंब केला. परंतु असहकाराचे आंिोलन जवे्हा पूणगत्िाला पोहचले तेव्हा त्याला 

अचानक हहसंक िळण लागल्याने ह ेअिंोलन थांबिािे लागले. 

नॅस म्हणतात. ‘गांधींना अपवेक्षत असहकार म्हणजे पापाशी िषु्टतेशी असहकार होय.’ असहकाराच्या साहाय्यान े

मानिामानिातील संबंधािर अथिा परस्परांिर मयागिा घालणे, हा चूकीचा मागग होय. तो असहकार होऊ शि नाही 

म्हणजे असहकाराला सूद्धा नैवतक अवधष्ठाण असािे असे गांधींना िाटे. 

 सविनय कायिेभेगं 

भारताच्या राजकीय चळिळीला जेव्हा हहसंक िळण वमळणार असे दिसू लागल.े तवे्हा ते टाळण्यासाठी गांधीजीनी 

१९३० मर्धय े सविनय कायिभेंगाची घोषणा केली. १२ माचग १९३० रोजी ते साबरमती आश्रामातून स्िराज्य 

वमळाल्यावशिाय परत परत येणार नाही अशी प्रवतज्ञा करून समुद्रदकनाऱ्या िरील िाडंीकड े वमठाचा कायिा तोडण्या 

कररता ७२ सत्याग्रही िीरासंह गेले. सविनय कायिभेंग करणारा कधी शस्त्रास्त्रांचा िापर करीत नाही. सभ्यता, संयम, 

वििेक, अहहसंा ह े चार गणू नसलेला कायिभेंग म्हणजे वनवित नाशच होय अस े गांधीजी म्हणत. सविनय कायिभेंग 

म्हणजे शांततापूिगक केलेले बंड होय. सविनय कायिभेंग म्हणजे अराजक नव्ह.े उिा. गांधीजीनी १९३० च्या सविनय 

कायिभेंग चळिळीमर्धये कोणत्याही हहसंात्मक मागागचा अिलंब न करता चळिळ यशस्िी करून िाखिली. 

 हरताळ 

सरकारचा वनषेध म्हणून कामकाज बंि ठेिािे जणेकेरून सरकार आपल्याकडे लक्ष िईेल. आपल्या समस्या 

सोडिण्यासाठी प्रयत्न करेल. मात्र हरताळमर्धये हहसंेला स्थान िऊे नये. हरताळाच े स्िरूप ऐवच्िक असािे. हरताळात 

सम्मीवलत होणाऱ्या व्यिीला काही िस्तकलेचे ज्ञान असािे ज्यामळेु हरताळाच्या काळात त्यांना आपली उपजीविका 

चालविता यईेल. सत्ता वमळविण्यासाठी ि स्िाथी हतेूसाठी हरताळाचा िापर करू नये. समाजातील सिग िगागन ेठराविक 

िेळी कामकाज बंि करून व्यिस्थेला विरोध करािा. परंतु िारंिार यामागागचा अिलंब करता कामा नये. हरताळ हा मागग 

अवतशय विचारपूिगक िापरािा असे गांधींजी म्हणत. 

 उपोषण 

उपोषणाचा शुद्ध हतेू िेगिेगळया धमागत आत्मशुद्धी असा सांवगतलेला आह ेपरंतु महात्मा गाधंींनी असहकार ि 

सविनय कायिभेंग याप्रमाणेच उपोषण या मागागचा िापर राजकीय उद्दीष्टांचा पूतीसाठी िारंिार केला होता. उपोषण ह े

अन्याय ि अनीती यांच्या विरूर्धि वनषेध नोंिविण्याच ेप्रभािी साधन आह.े 
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गांधीजींच्या मते “ उपिास ह ेएक जाज्िल्य शास्त्र आह.े उपिास ही एक आर्धयावत्म क उपाययोजना असते आवण 

म्हणून ती ईश्वरावभमूख असते उपिासामूळे अन्याय करणाऱ्या व्यिीमधील सद्िृत्तीला अहिान केले जाते.” 2 पण 

उपिासाच्या काही मयागिा असतात असेही ते म्हणतात. स्ित: गांधीनी िीघगकाळ उपोषण े केले ककंबहुना गांधीचा 

उपिासह ेएक यशस्िी राजकीय शस्त्र होते. 

 बवहष्कार 

जे लोक असहकारात भाग घेत नाहीत ज ेसमाजाच्या वहतासाठी प्रयत्न करत नाहीत, उलट विरोध करणे हचे त्यांचे 

काम असते अशा समाजातील िषु्टप्रिृत्तीला नष्ट करण्यासाठी बवहष्काराचा अिलंब करािा असे गांधीजी सूचितात. 

गांधीजींच्या आिशेािरून १९२० ि १९३० साली भारतीय जनतेने शासकीय कचेऱ्या, शाळा-महाविद्यालये, न्यायालये, 

शासकीय कायगक्रम, कायिमेंडळ,वििशेी िस्त्र इ. िर बवहष्कार टाकला होता. पण ह ेसिग करत असताना काही वनयम 

पाळले जािेत असेही गांधीजीनी म्हटले आह.े 

 वहजरत (िशेत्याग) 

वहजरत या उिूग शब्िाचा अथग म्हणजे स्िेच्िेने िहेत्याग करणे. महमंि पैगंबराने ज्याप्रमाण े मके्कतून मदिनेला 

स्थानांतर केले होते त्यालाच ‘वहजरत’ म्हणतात. जेव्हा एखािा व्यिी ककंिा व्यिीसमूहािर अन्याय होतो त्यांना अत्यंत 

हाल आपेष्टा भोगाव्या लागतात जेव्हा त्यांच्या प्रवतकाराचे सिग मागग बंि होतात तेव्हा गांधीजी त्यांना वहजरतचा सल्ला 

ितेात. कारण त्यावशिाय िसुरा पयागयच नसतो. 

गुजरातमधील बाडोली ( गजुरात ) येथील शेतकऱ्यांना ि कोठा येथील हररजन यांना गांधीजींनी हाच सल्ला   

दिला की, अन्यायग्रस्तांनी वहजरतचा मागग अिलंबािा. 

िरील वििेचनािरून ह ेस्पष्ट होते की, सत्याग्रह ही महात्मा गांधीनी केिळ भारतीयांनाच नव्ह ेतर संपूणग मानि 

जातीला दिललेी िणेगी आह.े सत्याग्रह ह ेलोकांच ेसहकायग वमळणयाचे प्रभािी मार्धयम आह ेएिढेच नाहीतर सत्याग्रह 

स्िराज्याचे संरक्षण करणारे रखिालिार आह.े यामुळे सत्याग्रहाचा आशय नीट समजून घेऊन बिलत्या काळात त्याला 

निीन आयाम िऊेन त्याचा िापर केल्यास सत्याग्रह अन्याय वनिरणाचे शस्त्र म्हणून फार उपयुि आह.े 
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