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प्रस्िािना 

महात्मा गांधींच्या व्यविगि ि सािवजवनक जीिनाि सत्य ि अहहसंा या ित्िास बहुमोल असे महत्ि आह.े त्यांच े

संपूणव राजकीय ित्िज्ञान याच ित्िािर आधारलेल े आह े त्यांच्या दविण आफ्रिकेिील चळिळीि जे सत्याग्रहाच े अस्त्र 

उदयास आले त्या अस्त्राची प्रेरणाही याच दोन ित्िामधून ियार झाली होिी. म. गांधींच े सत्याग्रहाच े अहहसंात्मक 

ित्त्िज्ञान त्याचं्याच शब्दाि समजून घेण ेअवधक उवचि ठरेल. गांधीजींनी आपल्या अनुयायांना अन्यायाशी ि जुलमाशी 

अहहसंात्मक प्रविकार कराियास वशकिल.े पण ही अहहसंा भ्याड माणसाची नव्हिी. जो वनभवय असिो, िो शूर असिो 

त्यासच ही अहहसंा आचरिा येिे. गांधीजी म्हणिाि, "अहहसंा हा भ्याडाचा ककंिा नेभळटपणाचा मागव नव्ह.े मृत्यूला 

सामोरे जाणाऱ्या शूरांचा िो मागव आह.े हािी शस्त्रे घेऊन जो मृत्युमखुी पडिो, िो वनसंशय शूर आह.े परंिु जरा दखेील 

कच न खािा ककंिा बोटे दखेील न उचलिा जो मृत्यूला सामोरा जािो, िो अवधक शूर म्हटला पावहज.े िुम्ही नामदवपणािर 

अहहसंेच ेअस्िर चढविण्यापेिा, िुमच्या मनाि जर काही खरोखरच हहसंा धगधगि असेल िर अहहसंेच ेआचरण करण े

अवधक चांगल े असे मी वबनफ्रदक्कि सांगने. नामदव पणापेिा हहसंा केव्हाही श्रेयसकर."1आणखीन पुढे जाऊन गांधीजी 

म्हणिाि " माझा विचार ह ेअहहसंेिररल अखेरचे भाष्य समज ूनका. मला स्ििःच्या मयावदाचंी जाणीि आह.े स्ििःचा 

शोध करणारा मी एक नम्रपाईक आह.े माझ्या प्रत्येक प्रयोगामुळे आयुष्य िरील माझी श्रद्धा अवधक द्रढमूल झाली आह.े 

अहहसंा ही मानि जािीला उपयुि अशी एक सिवश्रेष्ठ शिी आह.े विचा उपयोग व्यिी पुरिाच मयावफ्रदि नाही; विचा 

प्रयोग समुदायाला दखेील करिा येईल अशी माझी दढृ श्रद्धा आह.े"2 
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सशंोधनाची उफ्रिष्ट े

 म. गांधीच्या ित्िज्ञानािून सत्याग्रह या शब्दाचा अभ्यास करण.े 

 म.गांधींच्या द्रवष्टकोणािून अन्याय करणारा ि अन्याय सहन करणारा यांच्या िैचाररकिेचा अभ्यास करण.े 

 म.गांधी ित्िज्ञानािून सत्याग्रहाचा उिेश म्हणज ेकाय ? याचा अभ्यास करण.े 

 म. गांधीजींच्या दवृष्टकोनािून सत्याग्रहािनू प्रविपिाच ेमन पररििवन करणे या विचाराचा अभ्यास करण.े 

 म. गांधीजींच्या ित्िज्ञानािून आमरण उपोषण हा सत्याग्रहाचा अविभाज्य भाग आह ेयािर प्रकाश टाकण.े 

ग्रवहिके 

 म. गांधीजींच्या सत्याग्रहाि सहनशीलिेला महत्त्ि असलेल ेफ्रदसून येिे. 

 म. गांधीजींच्या सत्याग्रहाच्या ित्िज्ञानािून प्रविस्पधी गटाची िाकि आजमाििा येिे. 

 म.गांधीजींच्या सत्याग्रहाि क्रोधाला थारा नाही ह ेफ्रदसून येिे. 

 म.गांधीजींच्या सत्याग्रहाि भयाची भािना कधीही जागिृ झालेली फ्रदसून येि नाही. 

 म.गांधीजींच्या सत्याग्रहाने नेहमी सत्याची कास धरलेली फ्रदसून येिे. 

सशंोधन पद्धिी 

प्रस्िुि शोधवनबंधाि विविध संदभव ग्रंथ, वलवखि सावहत्य, त्रैमावसके, मावसके, ििवमानपत्र इत्यादी सावहत्याचा 

उपयोग करण्याि आलेला आह.े 

 म. गाधंीजींच्या ित्िज्ञानािनू सत्याग्रह शब्दाचा अथव 

म. गांधींनी या शब्दाला समपवक नाि सुचविण्याविषयी इंवडयन ओवपवनयन या वनयिकावलकािून जाहीर आिाहन 

केले, िेव्हा अनेक नािे सुचविण्याि आली पण िी त्यांना पसंि नव्हिी. त्याच िेळी "मगनलाल गांधींनी ‘सदाग्रह’ ह ेनाि 

सूवचि केले."3 महात्माजींनी त्याि फ्रकरकोळ फेरफार करून वनःशस्त्र प्रविकाराला चपखल असे ‘सत्याग्रह’ ह ेनाि वनविि 

केले. सत्यामध्ये शांिीचा अंिभावि होिो. कोणत्याही गोष्टीचा आग्रह धरला म्हणज े बल प्राप्त होिे. सत्याग्रह म्हणज े

शांविमागावने बलप्राप्तीचा उपाय, साधन ककंिा मागव होय. महात्मा गांधींनी राजकीय, सामावजक ि आर्थवक िेत्रांि 

अहहसंेचा आवण सत्याचा वसद्धांि वहरररीने ि वनष्ठने ेआणला. त्यांनी अहहसंक सत्याग्रहाला सामावजक शिीच ेरूप दऊेन 

स्िािंत्र्य ि स्ििःचे हक्क यांसाठी लढ्याच े एक प्रभािी हत्यार वनमावण केले. त्यांनी सत्याग्रहाला िावत्त्िक भूवमकेच े

अवधष्ठान फ्रदल ेअसून त्याच ेसंपूणव शास्त्र बनविले आह.े केिळ वनःशस्त्र प्रविकार म्हणज ेसत्याग्रह नव्ह.े सत्याग्रह ह ेएक 

जीिन दशवन आह.े िी एक मूलगामी ि सिंकष वनष्ठा आह.े मनुष्याची सत्प्रिृत्ती ि समंजसपणा यांिरील विश्र्िास हा 

सत्याग्रहाचा मूलाधार आह.े शुद्ध साध्याकररिा शुद्ध साधनेच उपयुि ठरिाि शुद्ध साध्याकररिा अशुद्ध साधने उपयोगाि 

आणल्यास साध्यही अशुद्ध बनिे आवण साध्य दरू जाि.े म्हणून सत्याग्रह हचे शुद्ध साधन होय. सत्याग्रह म्हणजे 
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सत्याकररिा अहहसंेच्या मागावने असत्याचा प्रविकार करण े होय.ज्या व्यिींच्या रठकाणी नैविक दषृ्टया अयोग्य ि गर्ह्व 

पररवस्थिीचा प्रविकार करण्याची शिी असि,े िेच सत्याग्रहाच ेखरे अवधकारी होि. त्यांची शरीरक्लेश सहन करण्याची 

शिी हा आत्मशिीचा एक भाग आह.े फ्रकत्येक िेळा शरीरक्लेश सहन करून प्रविकार करणारा प्रविपिािर जबरदस्िीही 

करू शकिो. त्याचा आग्रह अवििेकी असू शकिो. त्याची सत्याची कल्पना चुकीचीही असू शकि.े त्याि असत्यही भरलेले 

असण्याची शक्यिा असिे. म्हणून खऱ्या सत्याग्रहीला नैविक दषृ्टया योग्य काय ि अयोग्य काय, हा प्रश्न सोडविण्याची 

जबाबदारी पिकरािी लागि ेआवण आपल्या प्रविकाराच्या उिेशाि असत्य फ्रदसल्यास माघार घेण्याची ियारीही असािी 

लागि.े माघार घेण्यासाठी सुद्धा धैयव लागिे. वनःशस्त्र प्रविकारसुद्धा हहसंात्मक म्हणज ेजबरदस्िी करणारा असिो. त्याि 

अत्या-चारही असिो. सत्य ह ेित्त्ििः शत्रलूाही मान्य असािे लागिे कारण वििेकबुद्धीची दणेगी मानिाला प्राप्त झालेली 

आह.े वशिाय सत्याग्रहाला मयावदा नाहीि. भारिीय स्िािंत्र्य चळिळीिील गांधीजींच्या सामुदावयक सविनय 

कायदभेंगाच्या सत्याग्रहाच्या सामर्थयाविून ह ेफ्रदसून येिे. 

 न्याय अन्यायाच ेपररिण 

"अन्यायाविरुद्ध शांििेन ेआवण दढृ वनिय याद्वारे प्रविकार करण्याचा एक अवभनि अहहसंक मागव म्हणज ेसत्याग्रह 

होय"4.  सत्याग्रह म्हणज ेसत्याचा आग्रह धरणे असाही होिो.सत्याग्रह यामध्य ेप्रविकारासाठी संयम ि सहनशीलिेची 

अत्यंि आिश्यकिा असिे अन्याय करणाऱ्या व्यिीला सत्य ि न्याय याची जाणीि करून दणे ेि त्या व्यिीच ेमिपररििवन 

करण ेह ेसत्याग्रहाच ेउफ्रिष्ट असिे सत्याग्रह करणाऱ्या व्यिीने हहसंा ि असत्य याचा िापर करिा कामा नये सत्याग्रहाचा 

हा मागव सामान्य माणसालाही अनुसरिा येिो.सत्याग्रह करणाऱ्याने अन्याय सहन न करिा त्याचा अहहसंक मागावन े

प्रविकार करण ेआिश्यक असिे. 

 म. गाधंीजींच्या सत्याग्रहाचा उिेश 

"आत्मक्लेषान ेमनाि पररििवन घडिून आणण ेहा सत्याग्रहाचा उिेश असिो"5. अत्यंि कठोर हृदयाचा ककंिा अत्यंि 

स्िाथी प्रविपिी असला िरी त्याच्या मनाि पररििवन घडिून आणण्याच्या कामी जी जी संधी वमळेल िी स्िागिाहव 

मानली पावहज.ेसत्याग्रही हा आपल्या मनाि क्रोधाला थारा दणेार नाही. प्रविपिाचा राग िो सहन करीन प्रविपिाकडून 

होणारे आघाि िो सहन करील उलट आघाि करणार नाही अशा प्रकारचे विचार ज्यान े अिगि केलेले आहिे त्याच 

व्यिीला सत्याग्रह यशस्िीररत्या पूर्ण करिा येिो. शरीरक्लेश सहन करण्याची शिी हा आत्मशिीचा एक भाग आह.े 

फ्रकत्येक िेळा शरीरक्लेश सहन करून प्रविकार करणारा प्रविपिािर जबरदस्िीही करू शकिो. आत्मक्लेषाच े हत्यार 

महात्मा गांधीजींनी स्िािंत्र्यलढ्याि िापरून भारिाला स्िािंत्र्य वमळिून फ्रदल.े आवण जगाला दाखिून फ्रदले की रिाचा 

एक थेंबही न सांडिा शांििेच्या मागावन ेसुद्धा आपल ेध्येय गाठिा येिे. हचे सत्याग्रहाच ेमहत्त्िाच ेमूलित्त्ि आह.े  
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 महात्मा गाधंीजींच्या सत्याग्रहाि भयाला स्थान नाही 

म. गांधींनी आपल्या अनयुायांना अन्यायाशी ि जुलमाशी अहहसंात्मक प्रविकार कराियास वशकविल.े पण ही 

अहहसंा भ्याड माणसाची नव्हिी. जो वनभवय असिो, जो शूर असिो त्यालाच अहहसंा आचारिा येिे. महात्मा गांधीजी 

म्हणिाि "अहहसंा हा भ्याडाचा ककंिा नेबळटपणाचा मागव नव्ह.े मृत्यलूा सामोरे जाणाऱ्या सुरांचा िो मागव आह.े ज्यांच्या 

मनाि भीिी असिे िे अहहसंेचा मागव कधीच स्िीकार करि नाही ककंिा त्याला सत्याग्रहाचा मागव अिलंब करिा येि 

नाही. म्हणून माझ्या सत्याग्रहाि भयाला स्थान नाही ह ेमी ठामपण ेसांग ूशकिो "6. 

 आमरण उपोषण 

म.गांधीजींच्या सत्याग्रहाच ेप्रमुख हत्यार ह ेआमरण उपोषण ह ेहोिे. कारण "आमरण उपिास हा सत्याग्रहाच्या 

कायवक्रमाचा एक अविभाज्य भाग आह ेआवण विवशष्ट पररवस्थिी असिाना िो सत्याग्रहाच्या भात्यािल ेअवि महान ि 

प्रभािी शस्त्र ठरिे. मात्र योग्य अशा िालमीिून गेल्याखेरीज िाटेल त्याला त्याचा िापर करण्याची लायकी येि नाही"7. 

जगाि महात्मा गांधीजींनी फ्रदलेल्या या शस्त्राचा िापर आजही केला जािो. सरकारकडे आपल ेहक्क मागि असिाना जर 

टाळाटाळ केली िर सरकारच्या विरोधामध्य े आपल्या हक्कासाठी आमरण उपोषणाला बसून आपल े हक्क वमळिल्याचे 

अनेक दाखल ेइविहासाि आहिे. आजही या शस्त्राचा िापर करण ेचालू आह.े 

वनष्कषव 

 महात्मा गांधीजींच्या सत्याग्रहाि संयम वनधावर ध्येय वचकाटी इत्यादी गुण मानिाला वमळिाि . 

 महात्मा गांधीजींच्या सत्याग्रहाच्या ित्िज्ञानािून दशेाला शांििेचा संदशे वमळाला. 

 महात्मा गांधीजींच्या सत्याग्रहाच्या ित्िज्ञानाि आमरण उपोषण हा अविभाज्य घटक बनलेला फ्रदसून येिो. 

 महात्मा गांधीजींच्या सत्याग्रहाच्या ित्िज्ञानािआत्मकलेश यािर भर फ्रदलेला फ्रदसून येिो. 

 महात्मा गांधीजींच्या ित्िज्ञानािज्ञानान ेमहात्मा गांधीजींनी सत्य आवण अहहसंा या मागावन ेजग हजंकिा येि ेहा 

संदशे जगाला फ्रदला. 

समारोप 

म. गांधीजींच्या सत्याग्रही जीिनदषृ्टीला ‘अध्यात्मवनष्ठ व्यवििाद’ असे अत्यंि समपवक नाि काही विव्दानांनी फ्रदल े

आह ेकारण या विचारप्रणालीि व्यिीची अंिःप्रेरणा, विचे नैविक सामर्थयव, वनमावणिमिा आवण व्यिीचे हृदयपररििवन 

यांना विशेष प्राधान्य असिे. गांधीजींची ही संकल्पना िैवश्र्िक स्िरािर लोकवप्रय झाली असून सिवमान्य झाली आह.े विच े

अनुकरण मार्टवन ल्यूथर ककंग, केनेथ कौंडा िगैरे भारिेिर दशेांिील नेत्यांनी केले आह.े गांधीजींच्या ित्त्िज्ञानाच ेसाररूप 

त्याि आढळिे.महात्मा गांधींनी अनुसरलेली सत्याग्रह ही एक िृत्ती आह.े विचा उगम राग, लोभ, अनुराग, माया, प्रीिी 

आदी कौटंुवबक भािनांि फ्रदसिो. आपलेपणा, आदर, प्रेम, औदायव ह ेकौटंुवबक जीिनाचे आधारस्िंभ असून प्रेम अथिा 
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माया यांच े साफल्य कृिींिून व्यि होि.े ज्यांच्याविषयी आदराची ि प्रेमाची भािना असिे त्यांची सेिा करण,े 

त्यांच्यासाठी त्याग करून आत्मसमपवण करणे, यािच प्रेमाची सफलिा आह.े आदशव कौटंुवबक जीिनाि अनुस्यूि असलेली 

ित्त्ि ेमनुष्याच्या सिव व्यिहारांि कृिीि आणण,े ही खरी सत्याग्रहाची जीिन प्रिृत्ती होय. 
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