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प्रस्तािना 

महात्मा गांधीजींचा राष्ट्रविता असा उल्लेख नेताजी सुभाष चंद्र बोस यांनी 16 जुलै 1944 साली केला. भारताला 

स्िातंत्र्य वमळिून दणेाऱयां क्ांवतकारक, समाजसुधारक, योद्धा या सिाांमध्ये महात्मा गांधीजींच ेअवितीय स्थान आह.े 

गांधीजींचा जन्म 2 ऑक्टोबर 1869 रोजी गुजरात मधील िोरबंदर या गािी झाला. त्यांच े संिूणण नाि मोहनदास 

करमचंद गांधी असे होते. त्यांच्या आईच ेनाि िुतळीबाई असे होते. त्यांच्या आई धार्मणक प्रिृत्तीच्या होत्या. गांधीजीिर 

धार्मणक संस्कार त्यांच्या आईकडूनच झालेल ेहोते. 

गांधीजी 1887 साली मॅट्रिकची िरीक्षा उत्तीणण झाल.े लागलीच ते उच्च वशक्षण घेण्यासाठी इंग्लडंला गेल.े आवण 

बॅट्ररस्टर होऊन मायदशेी िरतल.े इंग्लंडमध्य े राहूनही तेथील िातािरणाने ते भारािून गेल े नाहीत. िाश्चात्य 

राहणीमानान ेते कधी आकर्षणत झाले नाहीत. िरदशेामध्येही त्यांनी भगितगीता, कुराण, बायबल याचा अभ्यास केला. 

यातूनच गांधीजींच्या भािी जीिनाची िाटचाल सुरू झाली. गांधीजींिर भगित गीता या ग्रथंाचा फार मोठा प्रभाि 

होता. गांधीजी भगितगीतलेा Geeta is my mother असे म्हणत असत. गांधीजी िर गौतम बुद्धांच्या आवण महािीरांच्या 

अहहसंा तत्िाचा फार मोठा प्रभाि िडलेला होता त्यांनी अहहसंा ह ेतत्ि बौद्ध आवण जैन तत्त्िज्ञानातूनच स्िीकारल ेहोते. 

बॅट्ररस्टर होऊन गांधीजी भारतात िरत आल्यानंतर त्यांनी िककली व्यिसाय सुरू केला. एिढ्यातच त्यांना िोरबंदर 

मधील एका मेमन विढीतफे दवक्षण आकिकेला दािा चालविण्यासाठी जाण्याची संधी वमळाली. या संधीतून गांधीजींच्या 

जीिनाला निीन कलाटणी वमळाली. 
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महात्मा गांधीजींच्या विचारांिर रवस्कन थोरो आवण टॉलस्िाय या विचारिंतांच्या विचारांचा प्रभाि िडलेला 

होता, आवण तो िुढे गांधीजी ह्यात असेियांत ट्रटकून रावहला. गांधीजींनी रवस्कनच्या An To This Last या िुस्तकातील 

विचार अंमलात आणण्यासाठी त्यांनी या िुस्तकाचे गुजराती भाषांतर सिोदय असे केले. 

टॉलस्टाय या विचारिंताच्या Kingdom of God या ग्रथंातील "ईश्वराच ेसाम्राज्य तुमच्यात आह े "या संदशेामळेु 

गांधीजी भारािून गेले आवण त्यांनी टॉलस्टॉय फामण ची स्थािना 30 म1े920 रोजी केली. गांधीजी 21 िषे दवक्षण 

आकिकेत रावहल.े तेथे त्यांनी गोऱया लोकांच्या जुलमी, अन्यायी, शोषण करणाऱया सत्तेविरुद्ध लढा कदला, आवण त्यात ते 

यशस्िी झाल.े या सत्याग्रहाचा िािर जनआंदोलनासाठी ि भारत दशेाला स्िातंत्र्य वमळिून दणे्यासाठी गांधीजींनी केला. 

1 ऑगस्ट 1920 ला ट्रटळक युग संिले, आवण गांधी प्रिाहाला सुरुिात झाली.याच काळात गांधींनी रौलेट अक्ट, 

जावलयनिाला बाग या प्रकरणी सरकार विरुद्ध अहहसंात्मक मागाणन ेअसहकार आंदोलन सुरू केले. या आंदोलनाचा 

िट्ररणाम म्हणनू गांधीजींना तुरंुगिास झाला. याच सुमारास लॉडण आयर्िणन यांच्याशी गांधीजींनी करार केला तो गांधी 

आयर्िणन करार म्हणून प्रवसद्ध आह.ेतसेच इ.स. 1932 साली गोलमेज िट्ररषद इंग्लंडला भरली. या िट्ररषदते स्ितंत्र 

मतदार संघ या बाबत चचाण घडून आली. डॉ बाबासाहबे आंबेडकर यांनी स्ितंत्र मतदारसंघाची मागणी केली ती मान्य 

झाली. या मागणीला गांधीजीन े विरोध केला आवण येरिाडा तुरंूगात उिोषण धरल.े येथ ेगांधी आवण डॉ. आंबेडकर 

यांच्यात 24 सप्टेंबर 1932 रोजी िूण ेकरार घडून आला. 

महात्मा गांधींनी 1942 साली चले जाि चळिळ सुरू केली. करेंगे या मरेंग ेअसा जनतेला आदशे कदला. या 

चळिळीतून विट्रटश सरकारचा िाया वखळवखळ केला, आवण भारत दशेाला 15 ऑगस्ट 1947 साली स्िातंत्र्य वमळाल.े 

कदल्लीमध्य ेशांतता नांदािी यासाठी गांधींनी वबलाण भिन िट्ररसरात सामुदावयक सिणधमीय प्राथणना करण्याचा कायणक्म 

सुरू केला कदनांक 30 जानेिारी 1948 रोजी नथुराम गोडसे या नािाच्या व्यक्तीने विस्तूलातील गोळ्या झाडून 

गांधीजींचा खून केला. जाने या दशेाला अहहसंेच्या माध्यमातून स्िातंत्र्य वमळिून कदले अशा या महान नेत्याची हहसंात्मक 

मागाणन ेहत्या व्हािी याच्याएिढी ददुिैी घटना कोणतीच नाही. 

या शोध प्रबंधात महात्मा गांधींनी जगाला कदलेली अिूिण दणेगी म्हणज ेसत्याग्रह होय. अहहसंा, रामराज्य, विश्वस्त 

संकल्िना, ग्राम स्िराज्याची संकल्िना इत्यादींचा सविस्तरिणे अभ्यास करण्यात येणार आह.े सत्याग्रह म्हणज ेकाय? 

सत्याग्रहाचा नेमका अथण काय? सत्याग्रहाच े विविध साधने कोणकोणते आहते? सत्याग्रह करण्याची वनयमािली कशी 

आह?े अशा अनेक प्रश्ांची उकल गांधीजींच्या तत्त्िज्ञानातून कशी होत जात ेयाचा आढािा घेण्याचा प्रयत्न केला आह.े  

सशंोधनाचा उद्देश 

 सत्याग्रहाच्या संकल्िनेचा अथण, व्याख्या याचा आढािा या शोध प्रबंधातून घेतला जाणार आह.े 

 भारतातील लोकशाही महात्मा गांधींच्या सत्याग्रहातून कशी विकवसत झाली आह ेयाचा आढािा घेण.े 

 महात्मा गांधींनी सांवगतलेल ेसत्याग्रहाच ेविविध मागण ककंिा साधने याचा सविस्तर अभ्यास करण.े 

 सद्यवस्थतीत गांधीजींची सत्याग्रहाची संकल्िना कशी महत्त्ििूणण आह ेयाचा अभ्यास करण.े 
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सत्याग्रहाचा अथण 

सत्याग्रहाचा अथण िाहत असताना सत्याग्रह हा शब्द संस्कृत शब्द आह.े सत्याग्रह हा शब्द सत्य आवण सत्याग्रह या 

दोन शब्दािासून बनला आह.े म्हणून सत्याग्रहाचा शब्दशः अथण सत्याचा आग्रह असा होतो. 

सत्याग्रहाची व्याख्या 

 सत्याला वचकटून राहणे म्हणज ेसत्याग्रह होय. गांधीजी असे म्हणतात की, सत्याग्रह म्हणज ेसत्य बळ, सत्य 

प्रेमाच ेबळ आवण नीतीच ेबळ होय. 

 महात्मा गांधीजींच्या मते, सत्याग्रह म्हणज ेआवत्मक शक्तीच्या जोरािर अन्याय ि विळिणुकीच्या विरोधात 

केलेला प्रवतकार ककंिा प्रत्यक्ष कृती म्हणज ेसत्याग्रह होय. 

 स्ित: यातना, कष्ट सहन करून सत्याच ेरक्षण करणे म्हणज ेसत्याग्रह होय. 

िरील सत्याग्रहाच्या व्याख्येतून असा वनष्कषण वनघतो की, सत्याग्रह सत्याला महत्त्ि दणेारी संकल्िना आह.े 

सत्याग्रही भारतीय समाज मनाला सत्यािर चालायला वशकिणारी संकल्िना आह.े 

महात्मा गांधींनी सत्याग्रहाची संकल्िना विश्व विचारानंा कदलेली अवभजात दणेगी आह.े िरकीय राजिटीतून मकु्ती 

वमळविण्यासाठी गांधींनी सत्याग्रहाच्या संकल्िनेला जन्मास घातले, असे असले तरी जगातील अनेक दशेात आधुवनक 

काळात वनमाणण झालेल्या निनिीन समस्या, प्रश्, अडथळे, अडचणी सोडविण्यासाठी आवण अन्यायाच े वनिारण 

करण्यासाठी सत्याग्रहाचा अिलंब केला गेला िावहज.े असे स्िष्ट होताना कदसते. 

सत्याग्रहाची साधन ेककंिा मागण 

महात्मा गांधींनी सत्याग्रहाची प्रवतिाकदत केलेली साधने िुढील प्रमाण ेआहते. 

 असहकार 

 सविनय कायदभेंग 

 उिोषण 

 हरताळ 

 बवहष्कार 

 हीजरत 

 वनरोधन 

 धरणे 

गांधींनी सांवगतलेल ेह ेसिण सत्याग्रहाच ेमागण आवण साधने आहते याचा आढािा िुढीलप्रमाण ेघेऊ या. 

 असहकार 

महात्मा गांधी यांच्या सत्याग्रहातील िवहला मागण म्हणज ेअसहकार होय असहकार म्हणज ेजुलमी कायद्याच्या 

विरोधामध्य े उचललेल े हत्यार होय. गांधीजींनी विट्रटश शासन विरोधी असहकार चळिळ सुरू केली. विट्रटश 
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सरकारकडून भारताची मोठ्या प्रमाणात विळिणूक होऊ लागली अत्याचाराच ेप्रमाण िाढले आवण यासाठी भारतातील 

नागट्ररक जबाबदार होते. म्हणून त्यांनी भारतातील नागट्ररकांना असहकार या सत्याग्रहाच्या मागाणतून विट्रटशांच्या 

कायद्याचं िालन न करण.े याकट्ररता 1930 साली असहकार आंदोलन गांधीजींनी चालविल.े विट्रटशांनी कदलेल्या िदव्या, 

ककताब, यांचा त्याग करण ेसरकारी कायणक्मािर बवहष्कार टाकणे. सरकारी वशक्षण संस्थामधून मुलांना काढणे .कोटण 

कचऱयांिर बवहष्कार टाकण.े कायदमेंडळािर बवहष्कार टाकण े.इत्यादी मागाणचा अिलंब असहकार या मागाणिारे गांधींनी 

केला. 

 सविनय कायदभेगं 

भारताच्या राजकीय चळिळीला जेव्हा हहसंक िळण वमळणार असे कदसू लागले, तेव्हा ते टाळण्याकट्ररता गांधीजींनी 

१९३० मध्य े सविनय कायदभेंगाची घोषणा केली. १२ माचण १९३० रोजी ते साबरमती आश्रमातनू स्िराज्य 

वमळाल्यावशिाय िरत येणार नाही, अशी प्रवतज्ञा करून समुद्रककनाऱयािरील दांडीकडे वमठाचा कायदा तोडण्याकट्ररता 

७२ सत्यागही िीरांसह गेल.े  अन्याकारी कायदा मोडीत काढण्यासाठी सविनय कायदभेंगाची चळिळ गांधींनी दशेांमध्ये 

चालिली आह.े 

 उिोषण 

उिोषण ह ेसत्याग्रहाच ेअवतशय प्रभािी साधन आह ेह ेसाधन योग्य िेळीच िािरल ेगेल ेिावहज ेअसे गांधीजींच े

मत आह.े उिोषण करणारे व्यक्ती आत्मबल संयमी असत.े उिोषण करणारी व्यक्ती अहहसंेचे िालन करणारी असािी 

लागत.े संयमी असािी लागत.े िीर आवण शूर असािी लागत.े उिोषण म्हणज ेस्ितः त्रास यातना सहन करून आिल्या 

मागण्या मान्य करून घेण्यासाठी सत्तावधशांच े हृदय िट्ररितणन करण े यालाच उिोषण असे म्हणतात. अनेकांनी 

उिोषणाच्या माध्यमातून आज आिल्या दशेामध्य े सरकारचे हृदय िट्ररितणन करण्याचा प्रयत्न केला आह.े म्हणून 

भारतातील लोकशाहीला महात्मा गांधींनी सत्याग्रहाच्या माध्यमातून कदलेला एक प्रभािी मागण म्हणज ेउिोषण होय. 

 हरताळ  

सत्याग्रहाच्या साधनांमधील एक अत्यंत महत्त्ििूणण मागण म्हणज ेहरताळ होय. या मागाणचा अिलंब विचारिूिणक 

केला गेला िावहजे असे गांधीजी म्हणतात हरताळ करत असताना िूिणकल्िना दऊेन या मागाणचा िािर केला गेला िावहज.े 

याही मागाणच्या माध्यमातून सरकारी यंत्रणेच ेह्रदय िट्ररितणन केले गलेे िावहजे. हरताळ म्हणज ेसंि िुकारणे, बाजारिेठा 

बंद करणे, याला हरताळ असे म्हणतात. असा एक साधा सरळ मागण महात्मा गांधींनी जगाला कदलेला आह.े 

 बवहष्कार  

सत्याग्रहाच्या मागाणतील बवहष्कार हा अवतशय महत्त्िाचा मागण आह े असे गांधीजींच े मत आह.े तत्कालीन 

िट्ररवस्थतीमध्ये िरदशेी मालािर बवहष्कार टाकणे. िरदशेी वशक्षणािर बवहष्कार टाकण.े बवहष्कार या साधनाचा िािर 

सामावजक राजकीय दोन्ही क्षेत्रांमध्य ेकेला जाऊ शकतो िरंतु हा मागण कोणाच्या दबािाखाली येऊन करता कामा नये असे 

गांधीजींच ेमत आह.े 2015 साली भारताच ेिंतप्रधान नरेंद्र मोदी यांनी िरकीय मालांचा आिण िािर करू नये अशा 
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िद्धतीची घोषणा केली होती आवण ही कुठेतरी महात्मा गांधीजींच्या बवहष्कार या संकल्िनेची जळुताना कदसून येते. असा 

एक साधा सरळ सत्याग्रहाचा मागण गांधींनी भारतीयांना कदलेला कदसून येतो. 

 हीजरत (दशेत्याग)  

महात्मा गांधी यांनी प्रवतिाकदत केलेल्या सत्याग्रह मागाणतील एक मागण म्हणज े हीजरत होय. हीजरत म्हणजे 

एखाद्या समूहािर सतत अन्याय होत असेल त्यांचा मान अभगं होत असेल आवण हा समूह जो अन्याय करणारा िगण आह े

त्यांचा अहहसंक मागाणन ेप्रवतकार करू शकत नाही. तेव्हा त्या समूहाने दशे सोडून जाि ेत्याला वहजरत असे म्हणतात. हा 

एक मागण गांधीजींनी सांवगतलेला आह.े आज 21 शतकात भारतातील महाराष्ट्र राज्यात सातारा वजल्ह्यातील बेडग या 

गािी तेथील लोकांिर अत्याचार होत असताना तेथील लोकांनी  गांधीजींच्या हीजरत या मागाणचा अिलंब केलेला कदसून 

येतो. 

 वनरोधन  

गांधीजींच्या मते वनरोधन म्हणज ेप्रवतबंध होय. जो कोणी अन्याय, अत्याचार, करतो त्याच्याविरुद्ध वनरोधन या 

मागाणचा अिलंब करािा अस ेगांधीजी म्हणतात. अन्याय करणाऱया व्यक्तीला त्याच्या कृत्याची जाणीि करून दणे ेआवण 

त्याच ेमत िट्ररितणन करण.े गांधीजींनी या मागाणचा िािर दारूबंदीसाठी आवण िरदशेी मालािर बवहष्कार करण्यासाठी 

केलेला होता. 

 धरण े 

महात्मा गांधींनी सांवगतलेल्या सत्याग्रहाच्या मागाणतील एक महत्त्ििूणण मागण म्हणज ेधरणे होय. गांधीजी म्हणतात 

या मागाणचा िािर अत्यंत काळजीिूिणक केला गेला िावहजे. धरणे म्हणज ेअन्यायी अत्याचारी व्यक्तीला जननेंकद्रयािारे 

लवित करण ेहोय. त्याला शरमेने मान खाली घालायला लािणारे शस्त्र म्हणज ेधरणे होय. अन्याय करणाऱया व्यक्तीला 

तो अन्याय करत आह,े याची जाणीि करून दणे,े आवण ही बाब जनतेसमोर आणण ेयासाठी या मागाणचा अिलंब केला 

जातो. अन्याय करणाऱया व्यक्तीला त्याची चूक लक्षात आणून दणे्यासाठी हा मागण गांधींनी सांवगतलेला आह.े िरंतु हा 

मागण अिलंबत असताना हहसंेच्या मागाणचा स्िीकार सत्याग्रहीने करू नये असे गांधीजी म्हणतात.  

वनष्कषण 

िरील प्रस्तुत शोध प्रबंधातून असा वनष्कषण स्िष्ट होतो की, महात्मा गांधी यांनी अहहसंा आवण सत्याग्रहाच्या 

माध्यमातून भारताला स्िातंत्र्य वमळिनू कदल े आह.े गांधीजी यांनी भारतातील लोकशाहीला विकवसत करण्याच्या 

उद्देशान े िरील सत्याग्रहाची संकल्िना प्रवतिाकदत केलेली आह.े त्यांच्या या सत्याग्रहाच्या संकल्िनेतून सिणसामान्य 

माणसाला जीिन जगण्याची कदशा वमळत.े सत्याग्रहाच्या या िरील साधनांच्या माध्यमातनू लोकशाही विकवसत 

होण्यासाठी फार मोठी मदत होताना कदसून येते. सविनय, कायदभेंग बवहष्कार, वहजरत, असहकार, वनरोधन धरण,े 

उिोषण या मागाणचा अिलंब सत्याग्रहींनी अवतशय विचारिूिणक करािा, कारण या मागाणिारे मन िट्ररितणन घडून येताना 

कदसून येते ह ेया प्रबंधातून स्िष्ट होते. 
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