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साराशं 

उपवास ह ेशरीरशुद्धी व आत्मशुद्धीच ेसाधन आह ेअसे महात्मा गांधीिी यांचे मि होिे. उपवास शस्त्राचा प्रयोग 

म्हणून सुरुवाि गांधीिींच्या प्रारंतभक िीवनाि इ.स.1921 पूवी झाली. ह े िीवन त्यांनी 'सत्याच े प्रयोग अर्थवा 

आत्मकर्था' मध्ये मांडल ेआह.े उपवासाची ित्त्वप्रणाली ियार झाल्यानंिर वैयतिकररत्या व सामुदातयकररत्या उपवासाचा 

शस्त्रासम वापर गांधीिींनी पुढील आयुष्याि केला. 

बीिसंज्ञा : उपवास, आत्मशुद्धी, शरीरशुद्धी, साधना, शस्त्र प्रयोग 

प्रस्िावना  

उपवास ह ेसववश्रेष्ठ औषध आह.े ज्यामुळे शरीराला सुस्ि व भारी बनवणाऱ्या आकाश आतण िलित्तवाचा नाश 

होवून आकाश, वायू, अग्नी या हलक्या, लघू ित्त्वांची वृद्धी होिे. त्यामुळे मन, मतस्िष्कास सातत्त्वकिा येिे. (वाग्भट, 

आयुवेद, 1.23, 24) शरीर व मन शुतचिेसाठी बहुिेक सववच धमावि उपवासाचे महत्त्व आह.े म.गांधीिी यानंी त्यांच्या 

िीवनाच्या प्रारंतभक काळािच हहदं,ू बौद्ध, तिश्चन आदद धमावच े हचंिन केल्याने उपवासाबाबि एक िातत्त्वक अतधष्ठान 

तनमावण झाले होिे. म.गांधीिीद्वारा तलतिि 'सत्याच े प्रयोग अर्थवा आत्मकर्था' याि गांधीिींच्या प्रारंभीच्या म्हणि े

इ.स.1921 पयंिच्या िीवनपटाची उकल होि.े त्याि गांधीिींनी िे अनेक प्रयोग केले त्यािील एक प्रयोग म्हणि ेउपवास 

होय. मोहनदास िे महात्मा या िटील प्रवासकाळािील िे महत्त्वाच ेिातत्त्वक शस्त्र होिे. उपवासाची ओळि गांधीिींना 

बालपणी त्यांच्या पालकांकडून झाली होिी. गांधीिींच्या िीवनावर प्रभाव टाकणारी महत्त्वाची व्यिी म्हणिे पुिळीबाई 
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होय. ज्या आत्यंतिक भातवक, व्रिस्र्थ होत्या. ज्या तनत्य उपवास करि. बालवयािच या बाबीचा िोल पररणाम 

मोहनदासवर झाला होिा. (गांधी म.क., (मराठी अन.ु पटवधवन सी., सत्याचे प्रयोग, पृ.4) प्रारंभी मोहनदास आई-

वतडलांच्या संिुष्टीसाठी अर्थवा इिरांच ेपाहून उपवास करि. मात्र पुढे टॉलस्टॉय आश्रमाि उपवास हा आत्मशुद्धीसाठी 

केला िािो ही तशकवण हहदं,ू मुतस्लम, पारसी, तिश्चन आश्रमवातसयांना दऊेन उपवास करवून घेण्याि म.गांधी यशस्वी 

झाल.े (गांधी म.क., मराठी अनु. पटवधवन सी., सत्याच े प्रयोग, पृ.317) पुढील संपूणव िीवन कालिंडाि गांधीिींनी 

उपवासाला वज्रासम शस्त्र बनवून प्रहार केल्याच ेददसिे. प्रस्िुि शोधतनबंधाि या अनुषंगान ेऊहापोह केला आह.े 

म.गाधंीिींच्या मि े'उपवास' 

तवषयासि अर्थवा व्रिीचे उपास काळाि तवषय शांि होिाि मात्र आसिीच े पूणव दमन होि नाही. िे दमन 

परमात्म्याच्या साक्षात्कारानेच होि.े (भगविगीिा अ. 2.59) ह्या उिीप्रमाणे गांधीिींच े मि होिे. ककंबहुना 

भगविगीिेच्या प्रस्िुि श्लोकाचा प्रभावही त्यांच्या िीवनपटाि ददसून येिो. आतत्मक उन्निी करून परमात्म्याच्या िवळ 

िाण्यासाठी उपवास साह्यभूि ठरिो. िसेच उपवासान ेव्यिीच्या शिीची वृद्धी होिे. ज्याि सामर्थयव व पातवत्र्य असिे 

असे गांधीिींच ेमि होिे. उपवासातशवाय प्रार्थवना होव ूशकि नाही. उपवास ह ेप्रार्थवनेच ेअतभन्न अंग असून उपवास िीव्र 

आध्यातत्मक प्रयत्न व संघषव आह.े िसेच प्रायतश्चि व शुद्धीकरण प्रदियाही आह ेअसे गांधीिींच ेम्हणण ेहोिे. (गांधी म.क., 

हररिन सेवक, मेडतलन शेला यांना तलतहलेले पत्र दद.6 िान.े1933) या मिानुसार आिन्म गांधीिींनी शुद्धीकरण, 

प्रायतश्चि या िंत्राद्वारे िन व मन पतवत्र करण्याचा प्रयत्न केला. 

रािकीय लढा लढिानाही उपवास शस्त्र असल्याच े ठाम मि गांधीिी मांडि. ित्कालीन अनेकांची याबाबि 

नारािी होिी. गांधीिींच्या मि,े उपवास ह े सत्याग्रहाच्या कायविमाच े महत्त्वाच े अतवभाज्य अंग आह.े तवतशष्ट 

पररतस्र्थिीि सत्याग्रहाच्या शस्त्रागारािील ह े अत्यंि प्रबळ व पररणामकारक शस्त्र आह.े मात्र योग्य तशक्षणािेरीि ि े

वापरण्याची पात्रिा सवांि येि नाही. (गांधी म.क., हररिन वृत्तपत्र, दद. 26 िुल ै 1942) उपवासाने इंदिय दमन, 

तचत्तशुद्धी होिे. ह े सत्य असले िरी उपवास ह े िवेढे संयमाच े साधन आह े िेवढे भोगाचेही साधन होऊ शकिे. 

उपवासकाळाि इंदियिी व्रिा, स्वादलोलूपिा कमालीची िीव्र होिे. त्यांच ेदमन करि अंतिम चरणापयंि वाटचाल केली 

िरच उपवासाच े मनोवांतिि फल प्राप्त होि.े (गांधी म.क., हहदंी अनु. पोहार महावीर प्रसाद, सत्य के प्रयोग अर्थवा 

आत्मकर्था, पृ.369) 
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गाधंीिींच ेमहत्त्वाच ेउपवास  

वषव कालावधी रठकाण उपवासाच ेकारण व प्रकार 

13 िुल ैिे 20 िुल ै1913 7 ददवस द.आदिका प्रायतश्चि उपवास 

फेब्रुवारी 1914 1 ददवस दफतनक्स 

द.आदिका 

प्रायतश्चि उपवास 

आश्रमािील तशक्षकाचे तनयमांच ेउल्लंघन 

15 िे 18 माचव 1918 3 ददवस अहमदाबाद मील कामगारांच्या संकल्पासाठी 

14 िे 17 एतप्रल 1919 72 िास अहमदाबाद हहसंाचारातवरुद्ध प्रायतश्चि उपवास 

19 िे 22 नोव्हेंबर 1921 3 ददवस मुंबई हप्रंस ऑफ वेल्सच्या आगमनप्रसंगी झालेल्या 

हहसंाचारतवरोधी 

12 िे 17 फेब्रुवारी 1922 5 ददवस बाडोली चौरीचारा हहसंाचार प्रायतश्चि 

18 सप्टेंबर िे 8 ऑक्टोबर 

1924 

21 ददवस ददल्ली हहदं-ूमुतस्लम ऐक्यासाठी 

20 िे 26 सप्टेंबर 1932 149 िास पुणे अस्पृशयांसाठी स्विंत्र मिदारसंघाबाबि 

3 िे 4 तडसेंबर 1932 1 ददवस पुणे अस्पृशयिेसंदभावि 

8 म ेिे 29 म े1933 21 ददवस पुणे अस्पृशयांची तस्र्थिी सुधारावी म्हणून 

16 िे 23 ऑगस्ट 1933 7 ददवस पुणे अस्पृशयांना तवशेषातधकार तमळाव ेम्हणून 

7 िे 14 ऑगस्ट 1934 7 ददवस वधाव हहसंाचाराचा तनषेध म्हणून 

3 िे 7 माचव 1939 99 िास रािकोट रािकीय पक्ष स्र्थापनेबाबि व कैद्यांच्या 

सुटकेसाठी 

10 फेब्रुवारी िे 23 माचव  21 ददवस ददल्ली इंग्रिांच्या िाचक धोरणातवरोधी 

1 सप्टेंबर िे 4 सप्टेंबर 

1947 

73 िास कलकत्ता हहदं-ूमुतस्लम ऐक्य 

सांप्रदातयक ऐक्यासाठी 

13 िानेवारी ि े 18 

िानेवारी 1948 

123 िास ददल्ली सांप्रदातयक अशांििा तवरोधाि 

(Gandhi Heritage Portal, 6 Chronology : Event Detail) 
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ऊहापोह  

मानवी मनाची िडणघडण ही वैचाररक अतधष्ठानाच्या बलावर होि असिे. योग्य ित्त्व, तवचार ह ेमनशुद्धी करिाि 

व त्याद्वारे शारीररक आचरण घडि असिे. उपवासान े मन:शांिी तमळिे. त्यासोबिच आतत्मक उन्निीही होिे. तशवाय 

उपवासाने शरीरिृप्ती होऊन शुद्धिा तनमावण होि असल्याने आयुवेदािही उपवासाचे महत्त्व आह.े प्रारंभी केवळ धार्मवक 

दषृ्टीन े उपवास इिरांच े पाहून करणारे गांधीिी पुढील आयुष्याि उपवासाच्या माध्यमािून सामातिक, रािकीय व 

आध्यातत्मक उत्र्थान करिाना ददसिाि. 

गांधीिींच्या उपवास िंत्राला सत्याग्रहाच्या ित्त्वज्ञानाि महत्त्वाच ेस्र्थान आह.े त्यांच्या िीवनािील 18 वेळा केलेल े

उपवास अत्यंि महत्त्वाच े आहिे. सवावतधक म्हणि े 21 ददवसांचा उपवास त्यांनी िीन वेळा केला होिा. त्यांच्या 

उपवासकाळाि काहीवेळा डॉक्टरांची मदिही घेिली गेली आह.े डॉ.सुशीला नायर यांनी स्वि: 'बाप ू की कारावास 

कहानी' मध्य ेगांधीिींच्या उपवासकाष्ठािील शरीरस्वास्र्थयाबाबि मातहिी ददली आह.े  

गांधीिींच ेउपवास ह ेितचिच िातत्त्वक, अध्यातत्मक अतधष्ठान असलेले समािपोषक शस्त्र, िंत्र होिे ह ेनाकारिा 

येि नाही. 
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