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प्रस्तावना 

महात्मा गाांधीजी म्हटलां की सत्याग्रह , महात्मा गाांधीजी म्हटल कक भारतीय स्वातांत्र्याचे जननायक ,अहहांसेचे खांद े

पुरस्कते आशा अनेक नावाांनी, उपाधयाांनी त्याांना जगभरात ओळखले जाते. महात्मा गाांधीजींचे व्यक्तिमत्व घडवण्यामधय े

ज्या घटकाचा हातभार आपल्याला कदसनु येतो, ते म्हणजे “सत्याग्रह”. त्याांनी सत्याग्रह म्हणून जी काही आांदोलने उभी 

केली त्यात त्याांनी वेगवेगळ्या साधनाांचा वापर केला. ‘अहहांसा’ त्यातील एक प्रभावी साधन म्हणून गाांधीजींनी याचा 

वेळोवेळी म्हणजे दक्तिण आकिकेतील सत्याग्रह असो कक भारतीय स्वातांत्र्य आांदोलन असो, उपयोग केलेला कदसून येतो. 

तसे पाहता अहहांसा क्तह फार प्राचीन काळापासून भारतीय ज्ञान परांपरेतील एक महत्वाचा घटक राक्तहली आह.े ठळक 

स्वरुपात प्राचीन काळातील अहहांसेच े पुरस्कते साांगत असताांना आपण वधधमान महावीर, तथागत बुद्ध, महान सम्राट 

अशोक अशी खूप मोठी यादी दतेा येईल, परांत ुवर उल्लेख केलेल्या क्तवभूतींनी ज्या पद्धतीन ेअहहांसेचे समथधन केल ेतशी 

क्वक्तचत उदाहरणे पाहायला क्तमळतील. बौद्ध धमध जो कक तथागत बुद्धाांच्या क्तवचारातनू तयार होऊन स्वतः क्तह जागा आक्तण 

दसुऱ्यालाही जगू द्या या मधयम क्तवचार सांकल्पनेवर क्तवकास पावला आक्तण या भारत भूमीमधये जवळ जवळ १६०० वर्ध 

जन सामानयाांचा धमध म्हणनू प्रचक्तलत होता आक्तण आज क्तह आह े . म्हणून महात्मा गाांधीजींना ह ेसाधन त्याांच्या जनम 

भूमीतून क्तमळाले असल्यामुळे त्याांना याचा उपयोग करताांना कसलीही अडचण आली नाही, वाटली नाही. 

सांशोधनाचा उदे्दश 

 महात्मा गाांधीजींच्या जीवन चररत्राचा अभ्यास करणे. 

 ‘अहहांसा’ क्तह सांकल्पाांना भारतीय सांस्कृतीच्या दषृ्ठीकोनातून अभ्यासणे. 

 ‘अहहांसा’ अनयाया क्तवरुद्ध कशाप्रकारे उपयोगात आणता येईल, याचा अभ्यास करण.े 

सांशोधनाच्या मयाधदा 

प्रस्तुत शोध क्तनबांध तयार करण्यासाठी प्रामुख्याने दयु्यम माक्तहतीचा आधार घेतला आह.े यात सांबांक्तधत पुस्तके, 

माक्तसके, वतधमान पत्रातील आग्रलेख व इांटरनेट वरील माक्तहती आदींचा वापर करण्यात आला आह.े अहहांसा क्तह सांकल्पाांना 
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पूणधतः मानव कें कित असल्यामुळे या शोधक्तनबांधात पूणधतः क्तवर्याला नयाय दऊे असे होणार नाही. म्हणजेच काही पैलू 

तसेच मागे क्तशल्लक राहण्याची दाट शक्यता आह.े म्हणनू क्तह या शोध क्तनबांधाची मयाधदा  साांगता येईल. 

अहहांसा 

‘हहांसेचे मुळ क्रोध, स्वाथीपणा, वासना इत्यादी क्तवनाशक प्रवृत्तीमधय ेआह ेअसे तथागत बुद्ध म्हणतात’१. त्यामुळे 

हहांसेच्या माधयमातून सत्य प्राप्तीच्या धययेापयंत पोंचले जाऊ शकत नाही. ‘ज े लोक अहहांसक आहते, जे सदा शरीरान े

सांयक्तमत आहते, ते या जगतातून कधीच च्युत होत नाहीत तर क्तवचार रुपी जगात अक्तस्तत्वात असतात’.२ अहहांसेचा शुद्ध 

अथध प्रेम, मैत्री आह.े सत्याचा दखेील हाच अथध आह.े अहहांसा प्रेमाचा पररणाम आह.े म्हणजेच प्रेमाची, मतै्रीची आवस्थाच 

सुखमय असू शकते. तथागत बुद्ध म्हणतात  अहहांसा ह ेएखाद्या क्तवक्तशष्ट प्रसांगीच, एखद्या क्तवक्तशष्ट घटक ककां वा वणध याांच्या 

बाबतीतच उपयोगात आणण्याचे तत्व ककां वा सद्गुण आह े अस े नाही. अहहांसा ही आपल्या जीवनाचा अक्तवभाज्य अांग 

बनली पाक्तहजे. आपल्या मनातून क्रोध पार मुळासकट क्तनघून गेला पाक्तहजे. क्रोध, राग हहांसेला जनम दतेात. त्यामुळे क्रोध 

पूणधतः नष्ट करण्याचा मागध बदु्ध साांगताांना कदसतात. त्याच प्रमाणे वधधमान महावीर दखेील अहहांसेवर जोर दतेात. गाांधीजी 

म्हणतात,“अहहांसा ती ज्योत दषृ्टी आह ेज्यामुळे मला सत्याचे दशधन होते.३ गाांधीजी सत्याची अनभुूती अहहांसेतूनच शक्य 

आह े असे मानतात. अहहांसा सत्याचा प्राण आह.े सत्यासाठी आत्मशुद्धीद्वारे क्तमळक्तवलेला आत्मबोध आव्यक आह.े 

त्याचप्रमाणे अहहांसेला अकल्याणाचा अभाव मानतात. ही भावना शदु्ध प्रेमातच असू शकते. अहहांसा क्तनर्ेध आह ेहहांसेचा. 

हहांसा एक कमध आह.े ज्याचा पररणाम त्रासदायक, वदेनादायी आक्तण इतराांच्या अकल्याणाचा आह.े अशा प्रकारे हहांसा 

एकां दरीत तोट्याच्या रूपात व्यि होते. ‘अहहांसा सत्याचे दशधन करण्याचा सरळ आक्तण छोटासा मागध आह.े’ ४ ‘अहहांसा 

साधय नाही, साधय सत्य आह.े परांतू आपण सत्याच ेदशधन फि अहहांसेचे पालन करून करू शकतो’.५ गाांधीजींच्या मते, 

फि दया भावनेचा अभाव नाही, तर वाईट क्तवचार दखेील हहांसा आह.े उतावळी हहांसा, खोटे बोलणे हहांसा आह,े 

कोणाक्तवर्यी वाईट हचांतण े हहांसा आह.े या सवांपासून दरू होण े अहहांसा आह.े गाांधीजी हहांसेपासून दरू राहण्यासाठी 

ब्रम्हचयध, अस्वाद, अस्तेय, अपररग्रह, अस्पृ्यता क्तनवारण इत्यादींचे व्रत करण े आव्यक मानतात. ते असे दखेील 

मानतात की, त्याांच्या क्तशवाय अहहांसा प्रस्थाक्तपत होऊ शकत नाही. बौद्ध धम्मात आक्तण जैन धमाधत महात्मा गाांधी ज्या 

बाबी अहहांसेसाठी आव्यक आहते असे साांगतात, त्या त्याांच्यापेिा क्तह अक्ततशय बरीकीने साांगण्यात आल्या आहते . शोध 

क्तनबांध क्तवस्तार भयास्तव या रटकाणी त्या दतेा यणेार नाहीत. 

पूणध अहहांसेचा अथध आह े ‘प्राणीमात्रासाठी वाईट भावनेचा पूणध अभाव, अहहांसा एक पूणध क्तस्थती आह.े सांपूणध 

मानवजात याच एका धयेयाकडे स्वाभाक्तवकपणे परांतू अजाणतेपण ेजाणे आव्यक आह.े’ सवांचे मुळ एकच आह.े आपल्या 

अांत:करणात क्रोधाची भावना उत्पन्न होणे ककां वा क्ततला थारा क्तमळणे जेव्हा अशक्य होईल तेंव्हाच हहांसा टाकून कदली 

असल्याचा दावा आपल्याला साांगता येईल, ककां वा अखेरपयंत आपण अहहांसक राहू अशी अपिेा बाळगता येईल. बुद्ध 

म्हणतात, ‘करुणा आक्तण मतै्री या दोहोशी क्ततचा क्तजव्हाळ्याचा सांबांध आह’े.६ 

‘अहहांसा’ या शब्दा कररता इांग्रजीत ‘नॉन –व्हायोलनस’ हा शब्द उपयोगात आणला जातो. परांतु तो तोडका वाटतो. 

या  शब्दा ऐवजी ककां वा अक्तधक समपधक शब्द म्हणून आपण प्रेम , मैत्री याांचा वापर करायला हवा. ‘सत्यातून अहहांसेची 

उत्पत्ती ककां वा सत्य आक्तण अहहांसेची जोडी मानू शकतो. दोनही वस्तू एकच आह.े तरी दखेील माझे पाहणे पक्तहल्याकडे 

झुकते. शेवटची क्तस्थती जोडीमधये द्वांद्वच आह े भूतकाळ आह.े श्रषे्ठ सत्य एकटे कायम असते. सत्य साधय आह.े अहहांसा 

साधन आह.े अहहांसा आपल्याला माक्तहत आह.े जरी पालन करण ेकठीण आह.े तसेच जस ेकी शरीरासाठी अहहांसेचे पूणध 

पालन’.७ अहहांसेक्तशवाय सत्याचा शोध अशक्य आह.े अहहांसा आक्तण सत्य असे आहते की, एकाच नाण्याच्या दोन बाज ू

यामधये कोणाला उलटे म्हणावे, कोणाला सरळ ?  तरी दखेील अहहांसेला साधन आक्तण सत्याला साधय मानले पाक्तहजे. 

साधन आपल्या हातातील गोष्ट आह.े यामधये अहहांसा श्रषे्ठ धमध मानली गेली आह.े सत्य परमेश्वर झाला. साधनाांची हचांता 

करत राक्तहल्यावर साधयाचे दशधन एखाद्या कदवशी करूनच घेऊ एवढा क्तनश्चय करणे जग हजांकणे आह.े आपल्या मागाधत भले 
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ककतीही सांकटे येवोत, ब्रम्ह दषृ्टीने बक्तघतल्यववर आपला भले ककतीही पराभव होत असताांना कदसला तरी दखेील आपण 

क्तवश्वास न सोडता एक मांत्र जपला पाक्तहजे सत्य आह ेक्ततथेच तेज आह.े क्ततथेच एक परमेश्वर आह.े त्याच्या सािात्काराचा 

एकच मागध आह.े एकच साधन अहहांसा आह.े त्याला कधीच सोडणार नाही.’८ गाांधीजी मानत होते की, पूणध अहहांसकाच्या 

साक्तनधयात हहांसा रटकूच शकत नाही, जर आपल्या सहकाऱ्यामधये हहांसा असेल तर ती खरेतर आपल्या मधयेच असलेल्या 

हहांसेमुळे आह.े 

‘ही व्यिीगत स्तरावर अहहांसेच्या प्रक्ततष्ठचेी अवस्था आह.े गाांधीजींनी अहहांसेला नक्तवन दषृ्टीकोन कदले आहते. त्याांनी 

अहहांसेला व्यावहाररक स्वरूपाची व्याख्या केली आक्तण ही व्याख्या प्राचीन सांदभाधत अक्ततशय क्राांतीकारी आह.े गाांधीजींनी 

अहहांसेच्या परांपरागत कल्पनेला मानय न करता क्ततला नवीन प्रकाश कदला आह,े जो क्तवचारणीय तर आहचे. गाांधीजींनी या 

गोष्टीवर ‘जोर कदला आह ेकी त्याांची अहहांसा पुस्तकी गोष्ट रुप नाही, तो जीवनाचा क्तनयम आह.े प्रत्येक कामात ती व्यि 

झाली पाक्तहजे.’९ अहहांसेचे पूणधपणे पालन शरीर असताांना होऊच शकत नाही. इच्छा असून दखेील ककां वा आपल्या नकळत, 

आपल्या चालण्या, कफरण्यातून, उभ े राहण्यातून, श्वास रोखण्यातून, खाणे-क्तपण े यामूळे शेकडो सूक्ष्म जीवन क्तचरडले 

जातात, नष्ट होतात.  

अशा प्रकारे सांघरटत अहहांसचेा वापर करणे त्याांची उपयुिता पटवून दणेे हचे म. गाांधीजींच ेजीवनाचे धयेय होते. 

त्याांची जीवन क्तनष्ठा होत.े ते आपल्या जीवनाचा हतेूच सत्य व अहहांसेसाठी जगण े व मरण े समजत. अहहांसेचा वापर 

समाजातील नयायासाठी करणे आव्यक आह े . हचे साधन  सत्याग्रहाचे युद्ध शस्त्र  आह.े गाांधीजींनी युद्धाची अक्ततशय 

नैक्ततक प्रक्ततमा जगासमोर ठेवली आह.े गाांधीजींची अहहांसा ही क्तभत्र्याांची अहहांसा नव्हती. त्याचा एक दषृ्टीकोन असा 

दखेील आह ेकी जर आपण अहहांसक होऊ शकलो नाही तर हहांसक तरी व्हावे, परांत ुक्तभत्र ेभ्याड ककां वा पळपुटे कधीही बनू 

नये. 

अहहांसा क्तनभधयपणाची श्रषे्ठ आवस्था आह.े गाांधीजी याला वीरतेची उच्चतम सीमा मानतात. क्तभत्रेपणाला गाांधीजी 

सुक्ष्म आक्तण भीर्ण प्रकारची हहांसा मानतात. त्यामळेु क्तभत्रेपणाला मानवतेचा क्तनर्ेध मानतात. त्यासाठी ते लोकाांना 

सैनयामधये भरती होण्याचा शस्त्रक्तवदया क्तशकण्याचा, युद्ध करण्यचा आग्रह करण्यामधये दखेील सांकोच मानत नाहीत, 

आक्तण स्वतः यदु्धामधये सामील होवून जखमींची सेवा करतात. 

गाांधीजी मानतात की मारनयापेिा मरण्याचा धमध अवघड (कठीण) आह.े शत्रुला मरताना मारणे सापे आह.े कारण 

की त्यावेळी त्या प्रसांगानुसार माणूस प्रक्ततहहांसेच्या प्रचांड पाशक्तवक भावनेने कायध करतो. परांतु क्तवरोधकाक्तवर्यी त्याच्या 

मनात दया आक्तण प्रेमाची भावना ठेवून, स्वतः कष्ट (त्रास) सहन करून मरणे अक्ततशय कठीण आह.े ही अक्ततशय उच्च 

प्रतीची आत्मशिी आह.े प्रचांड आत्मशिी असणाराच अहहांसक असु शकतो. या आत्मशिीसाठी अनेक व्रताांची साधना 

करावी लागत.े त्याग आक्तण तप याचे रूपाांतर अहहांसमेधये होते. गाांधीजी अहहांसचेे सांघटन आक्तण त्याच्या उपयोगाला 

भारताची जगासाठी एक मोठी (महान) दणेगी मानतात. त ेअसे दखेील मानतात की जर हहांदसु्थान जगाला अहहांसेचा 

सांदशे दऊे शकला नसता तर जगामधील होणारी मोठी बरबादी थाांबु शकली नसती आक्तण आता तर त्याांचे रूप क्तवस्तृतच 

झाले असते. ते म्हणतात, ‘जग युद्धाच्या शापापासून वाचु इच्छीते, परांतु कसे वाचावे हचे त्याला कळत नाही. ही ककल्ली 

हहांदसु्थानच्या हाता आह.े’ १० 

साराांश 

भारतीय ज्ञान परांपरेत प्राचीन अहहांसा ही एका वृिा प्रमाण ेप्रसाररत होताांना कदसते. तीच अहहांसा पुढे आधुक्तनक 

काळात एका वेगळ्या समस्येसोबत आांदोलनाचे एक प्रभावी साधन म्हणून उदयाला येते. प्राचीन काळातील उद्देशापेिा 

वेगळा उद्देश घेऊन म्हणज ेअनयाया क्तवरुद्ध प्रभावीपणे उपयोगात आणण्याच ेकाम महात्मा गाांधीजींनी केल्याच ेएकां दरीत 

समजून येते. त्याांच्याच मतानुसार अहहांसा ही भारतीयाांची जगाला दने आहे. जी भारतीय सांस्कृतचा एक अक्तवभाज्य भाग 

म्हणून क्तवकास पावली आह.े आज जागक्ततक सांघटना या तत्वाच ेपालन करण्याच ेक्तनयम तयार करून ते अांमलात आणत 

आहते.  
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