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प्रस्तावना 

अस्पृश्यता हा मानवजातीसाठी शाप आह.े अस्पृश्यता ही कोणत्याही राष्ट्रासाठी आणण सुससं्कृत समाजासाठी 

घातक असते. महात्मा गांधींनी आपले संपूणण आयुष्य अस्पृश्यता णनमूणलनासाठी घालवले. गाधंी ह े पणहले व्यक्ती होते 

जयांना उच्चवणीयांमध्ये अस्पशृ्यतेची भावना दिसून आली. गांधींनी अस्पृश्यतेसाठी अनुसूणचत जातीच्या हहिंूनंा िोष दिला 

आणण त्यांना अस्पृश्यता िरू करण्यासाठी अनुसूणचत जातीच्या हहिंूचं्या वृतीतीत लिल घूवून आणायचा होता. या 

कारणास्तव, गांधी हा प्रश्न हहिं ूधमण आणण जाती-जमातीच्या चौकटीत सोूवण्याच्या लाजूने होते. त्याचंा असा णवश्वास 

होता की जयाप्रमाण ेभौणतक उन्नती ही णनम्न वगाांसाठी आवश्यक आह,े त्याचप्रमाण ेउच्च जाती आणण श्रीमंत वगाणसाठी 

आध्याणत्मक उन्नती आवश्यक आह.े 

गांधींना अस्पृश्य जातींच े धार्मणक आणण नैणतक िषृ्टीकोनातून उत्थान करायचे होते, जेणेकरून जाती-जातीतील 

भेिभाव संपुष्टात येऊन या जातींना राष्ट्रीय एकात्मता आणण समरसतेच्या प्रवाहात आणता यईेल. 

अस्पशृ्यतेलद्दल गाधंींजीच ेणवचार 

गांधींच ेिणिण आदिकेत २१ वषे वास्तव्य होते. त्यांनी वणणभिे जवळून पाणहला आणण समजून घेतला आणण तो 

संपवण्याची शपथ घेतली. गांधींच्या सामाणजक, राजकीय आणण आर्थणक जीवनाची सुरुवात वणणभेि, जातीयवाि आणण 

अस्पृश्यता याचं्यात स्वातंत्र्य, न्याय आणण लंधुत्व प्रस्थाणपत करण्यापासून होते. 

आधुणनक भारतातील उच्चवणीय सामाणजक आणण राजकीय सुधारकांपैकी गांधी ह े पणहले व्यक्ती होते जयानंी 

अस्पृश्यता हा केवळ हहिं ू धमाणवरील ूागच मानला नाही, तर भेिभावाची ही हभंतही नाहीशी करायची होती. हचे 

कारण आह ेकी गांधींच्या मनात अस्पृश्यता हा “शंभर ूोकी असलेला रािस” होता. गांधींचा असा णवश्वास होता की, "या 
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कलंकामुळेच एखाद्या वगाणला स्वतःजवळ येऊ दिल ेजात नाही आणण काही लोकांच्या सावलीमुळे संसगण होतो." हा असा 

कलंक आह.े 

एक काळी खूण आह,े जो जन्माच्या वेळी दिसून येते आणण लाखो वेळा धुतल्यानंतर णनघून जात नाही. ही लुद्धी 

सिाचारणवरोधी आह.े म्हणजेच इथे सामाणजक आधारावर माणूस केवळ स्पशाणनेच घाणेरूा आणण अपणवत्र होतो. त्यांच्या 

मते, “अस्पृश्यता ही हहिं ूधमाणच्या सुंिर लागेत उगवलले्या अवांणित तणासारखी आहे,’’ जी अशा प्रकारे पसरत आह ेकी, 

त्यामुळे या लागेतील सुंिर फुले कोमेजून जाण्याचा धोका आह.े याच कारणामुळे गांधींनी अस्पृश्यता हा हहिं ूधमाणवरील 

ूाग मानला होता पण त्याला “हहिं”ू धमाणचा अणवभाजय भाग मानले नाही. गांधींच्या मत,े “अस्पृश्यतेमुळे अतं्योजांना 

अमानुष वागणूक दिली जाते.” पोटावर चालण,े गावालाहरे ठेवणे, नकली अन्न खाणे, गांूुळे ठेवणे, मंदिरात प्रवेश करणे 

यासारख्या कामांपासून त्यानंा वंणचत ठेवण्यात आले आह.े म्हणून असा धमण हहिं ूधमण अस ूशकत नाही. खरे तर गांधींनी 

आदिवासींच्या ियनीय अवस्थेसाठी उच्चवणीय हहिंूनंा जलालिार धरले. म्हणूनच त े म्हणतात, “जसे साम्राजयवािी 

सरकारने (णिटटश सरकारने) आपल्यावर हुकूमशाही चालवली, तशीच सवणण हहिंूनंी हहिं ू धमाणच्या नावाखाली भंगी 

समाजावर हुकूमशाही चालवली आह.े म्हणूनच गांधींनी स्पष्टपणे म्हटले आह ेकी, “मी अस्पशृ्यांचे समथणन करतो कारण 

आपण त्यांच्यावर मोठा अन्याय केला आह”े. 

गांधीजी म्हणतात की, अस्पृश्यतेचा एक णनरोगी प्रकार सवण धमाांमध्ये आढळतो, तो म्हणज े स्वच्िता आणण 

स्वच्ितेचा णनयम. परंतु अस्पृश्यतेचा हहिं ू धमणग्रंथात कोणताही परुावा नाही कारण आज भारतात ती मानली जाते. 

गांधींजीच्या मते, सध्याची अस्पृश्यता हहिं ूधमाणच्या हळूहळू णवकासाच्या त्या टप्पप्पयावर अणस्तत्वात आली जवे्हा गायीचे 

संरिण हा हहिं ूधमाणचा भाग लनला आणण गाय ही माता गाय मानली गेली. त्या काळात सामाणजक णनयमाचंी अत्यंत 

काटेकोरपणे अंमललजावणी होत असे. त्या काळात काही लोक असे होते जे फार सुसंस्कृत नव्हते आणण ते गाईचे मांस 

खात राणहले, त्यांना समाजातून लणहष्कृत केले गेले आणण तेव्हापासून ते अस्पृश्य मानले गेले. त्यामुळे ह ेसामाणजक पाप 

णपढ्यानणपढ्या लापाकूून मलुाकूे संक्रणमत होत राणहले. पण त्यांच्या मते, “अस्पृश्यता हा मानवतेणवरुद्धचा एक मोठा 

गुन्हा होता.” वस्तुणस्थती अशी आह ेकी अस्पृश्यतेच्या उत्पतीतीवर गांधींचे कोणतेही संशोधन कायण नव्हते ककंवा त्यांना 

त्याची हचंताही नव्हती. गांधींजीनीच म्हटले आह ेकी, "अस्पृश्यता कधी अणस्तत्वात आली यालद्दल णनणितपणे काहीही 

सांगता येत नाही, मी फक्त अंिाज लांधू शकतो, आणण त ेखरे ककंवा खोटे असू शकते. पण एक आंधळा माणूस िखेील पाहू 

शकतो की ते वाईट आह.े” तरीसुद्धा, त्यांनी कलूल केले की, “ही प्रथा समाजाच्या नापसंतीच्या वेळी काही काळ णनषेध 

म्हणून णनमाणण झाली”. िसुऱ्या शबिांत सांगायच ेतर, गांधींचे मत असे होते की, “हहिं ू धमाणच्या अधःपतनाच्या काही 

टप्पप्पयावर जेव्हा भ्रष्टाचार आला आणण उच्च-नीचतेची भावना त्यात णशरली, तेव्हा अस्पृश्यता अणस्तत्वात आली”. त्यांच्या 

भाषेत, “ही प्रथा धमाणच्या नावाने आपल्यामध्ये आली आणण म्हणून धमाणत णशरली आणण घणृेशी जोूली गेली. पण त्याचा 

मूळ आधार धमाणत नसून श्रेष्ठत्वाचा खोटा अहकंार जन्माला आला आह.े म्हणजेच आपल्यातील िलुणलांना आपल्या 

पायाखाली ठेवण्याच्या वृतीतीतून अस्पृश्यता णनमाणण झाली आह.े ह े इतके दिवस टटकून आह े कारण आम्ही त्यांना 

झोपूपट्टीत ठेवून समाजात एकरूप होऊ दिले नाही. 
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सत्य ह ेआह ेकी गांधींना हहिं ूधमाणत अस्पृश्यता मान्य नव्हती असे ते नक्कीच मानत होते. पण ते नक्कीच मानत होत े

की सुरुवातीला स्वच्ितेचा कायिा होता, त्यामागे मनोवैज्ञाणनक संकल्पना होत्या. हहिं ू धमाणत मोि णमळणवण्यासाठी 

स्वच्ितेचा हा णनयम आवश्यक होता, कारण अंणतम मोिासाठी शरीर आणण मन अत्यंत स्वच्ि असणे आवश्यक आह.े 

म्हणून, ते मोि प्राप्तीच ेसाधन म्हणून प्राचीन काळापासून मानल ेआह.े पण कालातंराने श्रेष्ठत्वाचा खोटा अहकंार आत 

णशरला आणण घासून गेला. यासाठी ते गरील वगाणला जलालिार धरतात. 

सत्य असे आह ेकी गांधींनी अस्पृश्यता ह ेसवण रोगांचे मळू मानले होत.े त्यामुळे अस्पृश्यांची णस्थती सुधारण्यासाठी 

आपण संघटटत झालो, तर याहून अणधक भौणतक आणण आध्याणत्मक कायण काय असू शकते, अशी त्यांची इच्िा होती. हहिं ू

धमाणतील णवसंगती म्हणून त्यांनी जमात व्यवस्था स्वीकारली. त्यांनी जाणतव्यवस्था आणण अस्पृश्यता यांना हहिं ू

धमणग्रंथांचा अणनवायण भाग म्हणून कधीही स्वीकारले नाही. अस्पृश्यता नष्ट करून िणलतांच्या उत्थानाचे त ेसमथणक होते. 

त्यामुळे त्यांनी आपल्या णवधायक कायणक्रमात स्वराजयापेिा अस्पृश्यता णनमूणलनाला अणधक महत्त्व दिले. 

अस्पशृ्यता णनमूणलन 

गांधींना अहहसंक मागाणन े भारतीय समाजातून अस्पृश्यता नष्ट करायची होती. गांधींना भारतीय समाजात 

सामाणजक, आर्थणक आणण राजकीय णवषमतेची िरी िरू करून समानता आणायची होती. गांधीजींच्या धमाणतील 

अस्पृश्यता अत्याचाराला कारणीभूत असलेले धार्मणक आणण मानणसक अूथळे िरू करून अस्पशृ्यता संपवली पाणहजे. 

अस्पृश्यता हा प्रश्न कसा सोूवायचा म्हणून, एकीकूे ते उच्चवणीयांना अस्पृश्यांना प्रवेशाचा अणधकार िऊेन त्यांच्या 

हृियपटरवतणनालद्दल लोलल,े तर िसुरीकूे स्वच्िता, आरोग्यणवषयक माणहती आणण स्वच्ितेची तरतूि याणवषयी ते 

लोलले. इतर अनुसूणचत जातींमध्ये राहून त्यांच्या उन्नतीलद्दल लोलायचे. जोपयांत समाजाला सामाणजक समता णमळत 

नाही, तोपयांत त्यांची आर्थणक आणण राजकीय उन्नती होऊ शकत नाही, असा त्यांचा ठाम णवश्वास होता. 

उत्थानाचे कायण व्यक्ती आणण समाजाच्या स्वतःच्या िमतेवर आणण पटरश्रमावर अवलंलून असते, असेही गांधी 

मानतात. िसुऱ्या शबिांत सागंायचे तर गांधींचे असे ठाम मत होते की, जोपयांत उच्चवणीयांच्या आत्म्यात लिल होत नाही 

तोपयांत अनुसणूचत जातींच्या अस्पृश्यतचेा अंत होण ेशक्य नाही आणण उच्चवणीयांची उन्नती होणार नाही. त्यांना त्यांच्या 

कतणव्याची जाणीव व्हावी. यामुळेच गांधींनी एकीकूे जाती आणण णलगर जाती या िोघांनाही त्यांच्या कतणव्याची जाणीव 

करून िणे्यासाठी णनम्नवणीयांना मंदिरे, सावणजणनक णवणहरी, उद्याने, धमणशाळे, स्मशानभूमी, स्मशानभूमीत प्रवेश 

करण्याचा अणधकार दिला. खेळाची मैिाने इ. णशिणासाठी चळवळी सुरू राणहल्या आणण स्वच्िता आणण इतरांच्या 

णशिणासाठी संघटना णनमाणण होत राणहल्या. 

गांधींच्या धमाणत, अस्पृश्यता णनमूणलन ककंवा उच्चवणीय हहिंूचं्या उत्थानाचा प्रश्न सोूवण्याचा एकमेव मागण म्हणज े

उच्चवणीय हहिंूचंे आत्मे लिलणे, जरी यश णमळणवण्यासाठी काही वषे लागली तरी. म्हणून ते म्हणतात, "हा आजार 

कायिशेीरटरत्या उपचार केला जाऊ शकत नाही ककंवा संसिचे्या णनणणयाने लरा होऊ शकत नाही, त्याचे उपचार पूणणपण े

आपण आपले हृिय लिलतो यावर अवललंून आह.े" म्हणूनच गांधी णलणहतात की "मी लळजलरीच्या पद्धतीवर णवश्वास 

ठेवत नाही." "मी लोकांना माझ्या सत्याच्या संकल्पनेला हृिय आणण पृथ्वीच्या पटलावर प्रभाव पाूून स्वीकारण्याचा 

प्रयत्न करतो. गांधींच्या मते, स्वातंत्र्याच्या वातावरणातच हृियपटरवतणन शक्य होते. गांधी म्हणतात, "प्रत्येक वणाणतील 
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प्रत्येक हहिंनूे आपल्या हृियातून अस्पृश्यतेची भावना काढून टाकली पाणहजे आणण अशा प्रकारे त्याचे संपणूण अंतःकरण 

लिलले पाणहजे हाच माझा उदे्दश आह.े" 

णनष्कषण 

गांधीवािी िषृ्टीकोन अनुसूणचत जातींच्या समस्येवर केवळ आर्थणक आणण राजकीय कल्याणाच्या माध्यमातनूच 

तोूगा काढण्याचा णवचार करत नाही, तर प्रथम सामाणजक पैलूंवर णवशेष लि िणे्याणवषयी लोलतो. कारण गांधीवाि हा 

सामाणजक, आर्थणक आणण राजकीय जीवनाचे वेगवेगळे तकुूे करून उत्थानाचा समथणक नाही. गांधींच्या िषृ्टीन ेअस्पृश्यता 

जाणतवाि आणण िणलतांच्या भौणतक उन्नतीची समस्या केवळ अनुसूणचत जातींपुरती मयाणदित नव्हती, तर ती संपूणण हहिं ू

समाजाची ककंवा संपूणण भारतीय समाजाची समस्या होती. ह े अनसुूणचत जमातीच्या कृतीने सोूवता येणार नाही. 

त्यासाठी समणन्वत िणृष्टकोन स्वीकारण्याची गरज होती. गांधीवािाचा एक मूलभतू घटक असा आह ेकी मनमानी आणण 

सक्तीने सामाणजक लिल घूवून आणता येत नाहीत. मानणसक णवचार आणण अहहसंक िढृणनियानेच सामाणजक लिल घूू 

शकतो. 
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