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विश्वाशावतिके प्रणेिे िथागि बुद्ध और महात्मा गाांधीजी  ऐस े महापुरुष हुए हैं वजनके विचारों में अहहांसा का 

आधार स्पष्ट दिखाई पड़िा ह।ै इस िोनो महापुरुषोने  अहहांसा के िायरे को एक विशाल रूप, एक विस्िृि रूप िने ेका 

काम दकया ह,ै वजस कारण अहहांसा की विचारधारा आजभी  हमारे जीिन के हर एक पहलु िास्िि मे छुलेिी ह ै। 

िथागि बुद्ध और महात्मा गााँधी के अनुसार समस्ि प्राणी मात्रमे विवभन्न एकमात्र िस्िु जो हमें पशु से वभन्न करिी 

ह ैिह ह ैअहहांसा। मानि होने या बनने के वलए अहहांसा का भाि होना आत्यआिश्यक ह,ै अगर व्यवि हहांसक ह ैिो दिर 

िह पशुिुल्य के समान ह।ै अहहांसा का मिलब ह,ै दकसीभी प्राणी मात्रादक अहत्या न करना,यह अथथ िास्िि म ेअनुपालन 

दकया और जीिन में त्याग और प्रेम की स्थापना; मन, िचन और कमथ स ेदकसी को कष्ट नहीं िनेा। यह  ििथमान समय में 

ही नहीं अवपिु और भविष्य की सांभािनाओ को िखेकर यह आसानी से कहा जा सकिा ह ैदक अहहांसा की सिथकावलक सत्य  

ह ैचाह ेहम िास्िि मे अपने जीिन में उिार पाएां या नहीं। 

प्राचीन भारिका इविहास यिी िखेा जाय िो अहहांसा का प्रचार -प्रसार िथागि बुद्ध से वह शुरू हुिा ह ै |  मगर 

अवहतसका यह मिलब नाही दक खुि दक आत्म रक्षा करण पाय  िब जीविकोपाजथन हिेु, युद्ध में या आत्मरक्षाथथ, हहांसा स े

कोई परहजे नहीं था। िथागि बुद्ध न ेइसका िायरा बहुि विस्िृि कर दिया, इसे धम्म का आधार ही बिा दिया। जैसेकी 

कालाम सुत्तामे बिाया गाय ह|ै और सुत्तावनपाि चूलिग्ग के महामांगल सुत्तामे कहा गाय की, अहहांसा केिळ काय से नाही 

िो मन से वह नाही करा चाही ह|े 

“आरिी विरिी पापा,मज्जपाना च सांयमो | 

अप्पमािो च धम्मेसू,एिां मांगलमुांत्तमां || (सुत्तावनपाि) २.४. 
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अथथ मन शरीर और िाणीसे पाप का त्याग करणा,मािक पिाथथ का सेिन न कारना धम्मकायथ मे ित्पिाथ राखना 

यही उत्तम मांगल ह|ै  

बौद्ध धम्मम े में अहहांसा मध्यम  व्रि की िरह ह,ै इसीवलए इसका प्रचार-प्रसार अवखल विश्वाम ेप्रसाररि हुआ ह ै

।िथागि  बुद्ध ने भी हमें अहहांसा की मवहमा समझाई और बौद्ध धमथ के विस्िार के साथ अहहांसा का प्रभाि अपेक्षाकृि 

बहुि बड़े जनसमुिाय पर पड़ा।यह िो हुआ प्राचीन कालका समय पर आधुवनक समय में महात्मा गाांधीजी  न ेभी अहहांसा 

का सहारा ले कर, हमारा जीिन के एक नए आयाम से पररचय करिाया ह ै । महात्मा गााँधीजी  न ेअहहांसा को धमथ स े

बहार वनकालकर िास्िि मे अपने जीिन मे  लाकर एक आम आिमी के जीिन पर उिारा और इस नैविक साधना से 

अपने  व्यविगि िथा राजनैविक जीिन में समािेश दकया ह ै। 

िथागि बुद्ध और महात्मा गााँधीजी की अहहांसा के स्िरुप में मूल रूप से  कोई अांिर नहीं ह,ै िास्िि मे  इन िोनो  

की अहहांसा िथ्यात्मक रूप स ेएक ही ह,ै बस उसके अनुप्रयोग की व्याख्या में अांिर के कारण हम अहहांसाके बारे मे िथागि  

बुद्ध की अहहांसा और महात्मा गााँधीजी की अहहांसा नाम से अवभवहि करिे ह।ै यह महापुरुषों के वसद्धाांिों में अहहांसा ही कें द्र 

हबांि ूह।ै अतय ित्त्ि अहहांसा को ही स्थावपि करने में सहायक होिे ह।ै महात्मा गाांधीजी के अहहांसा  जैन धमथ स ेवलय ह|ै जैन 

धमथ के सत्य, अस्िेय और अपररग्रह और  बौद्धों धाम्माके के पांचशील जैसे दक पाणाविपािा िेरमणी  

वसक्खापिां समादियामी | 

अदिन्निाना िरेमणी वसक्खापिां समादियामी | 

कामेसुवमच्छाचारा  िेरमणी वसक्खापिां समादियामी | 

मुसािािा  िेरमणी वसक्खापिां समादियामी | 

सुरामेय्यामज्जपमािट्टाना िरेमणी वसक्खापिां समादियामी | 

अर्ायत 

मै प्राणी हहांसासे अवलप्त रहनेकी प्रविज्ञा करिा हु | 

मै चोरी करण ेसे अवलप्त रहनेकी प्रविज्ञा करिा हु | 

मै काम असिीसे अवलप्त रहनेकी प्रविज्ञा करिा हु | 

मै झुठ बोलानसेे अवलप्त रहनेकी प्रविज्ञा करिा हु | 

मै शराब मािक द्रव्य िथा नसेली पिाथथसे  अवलप्त रहनेकी प्रविज्ञा करिा हु | याही बौद्ध धम्माके पांचशील समस्ि 

विश्वमे प्रवसद्ध ह ै| और महात्म गााँधीजी  के वसद्धाांि, सभी अहहांसा को स्थावपि करने िाले ित्त्ि ही ह।ै 

िथागि बुद्ध दक  अहहांसा करुणा की स्थापना पर बल ििेी ह।ै उतहोंने अहहांसा का सहारा लेकर ित्कालीन रूदियों 

को उलटने का प्रयास दकया ह ै। और महात्मा  गााँधीजी  ने भी अहहांसा को समाज सधुारना के वलय  िथा स्ििांत्रिा प्रावप्त 

का मुख्य हवथयार बनाया। विश्वकल्याण, मानििा के कल्याण के वलए - प्रेम और त्याग को आधार बनाया । और अपने 

िास्िि जीिन मे आपणया ह ैगाांधीजी ने एक नई बाि कही दक अहहांसा परमो  धमथ कहा ह ैयही सामाजी और राजनैविक 

बल भी ह।ै 
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महात्मा गाांधीजी ने अहहांसा को समस्ि समाज के वलए सिथव्यावप बनािे हुए िास्िि जीिन में अहहांसा के महत्त्ि को 

बिाया ह।ै इसीवलए महात्मा गााँधीजी की अहहांसा एक व्यािहाररक आधार बन गई ह ैऔर आज की िास्िि पररवस्थवियों 

में यह आिश्यक ह।ै 

महात्मा गाांधीजी कहिे ह ैकी अहहांसा प्रेम का िशथन ह,ै सत्य की प्रावप्त ह ैयह एक साधना ह।ै िथागि बुद्ध और 

महात्मा गााँधीजी की अहहांसा और सत्य एक िसूरे के परूक ह,ै सत्य हुए वबना अहहांसक नहीं बना जा सकिा और वबना 

अहहांसक हुए सत्य प्राप्त नहीं दकया जा सकिा ह ै।िथागि बुद्ध की अहहांसा को िेंखे िो यह स्पष्ट होिा ह ैदक जब हम दकसी 

को जीिन नही ि ेसकिे हो िो दकसीकी जान ल ेवह नवह सकिे हो | यह हमें कोई अवधकार भी नहीं ह।ै न हमें दकसी को 

उसके जीिन से जुड़े अवधकारों को बावधि करने का अवधकार ह।ै िथागि बुद्ध के अहहांसा का विचार से मनुष्य की चेिना 

का वनमाथण होिा ह,ै यहााँ यह विचार मन, िचन और कमथ में एकरूपिालाने का कारण  ह।ै 

यिी महात्मा गााँधीजी  की अहहांसा िास्िि के समय मे भी सब आयामों को जोड़िे हुए जैसे, समस्ि सामावजक, 

राजनैविक और आर्थथक जीिन शैली को प्राकृविक के आधार पर सांरवक्षि करने मे सिल हुई ह ै। एक िरि गााँधी िसलों 

को नुकसान करने िाले कीड़ो को मारन ेका विरोध नहीं करिे, मगर िसूरी और अनािश्यक रूप से िनस्पवि को भी 

नुक्सान पहुांचाने को भी ि ेअनुवचि मानिे थे।यही आत्म सिरक्षण दक बाि करिे दिखाई पडिी ह|ै महात्मा गााँधीजी 

अहहांसा की बाि करिे हुए यह कहिे हैं हहांसा प्रविहहांसा को जतम ििेी ह ैऔर अहहांसा प्रेम िया और करुणा को जतम ििेी 

ह।ै समस्ि भारिीय िशथन में अहहांसा का विचार पूिथ से विद्यमान था, वजसे महात्मा गााँधीजी ने नया आयाम दिया। इस 

आधार पर िथागि बुद्ध के इस िशथन को व्यापक िलक पर लाने में गााँधी ने जो काम दकया ह ैिह आज भी प्रसाांवगक ह।ै  

िास्िविक व्यिहाररकिा और मानिीयिा के साथ महात्मा गााँधीजी की अहहांसा में केिल स्थलू हहांसा का विरोध 

नहीं िरना उसमे उच्च नैविक और आध्यावत्मक मूल्यों का समािेश भी ह,ै इसीवलए अहहांसा मन, कमथ और िचन से जडुी 

हुई ह।ै उनके अनुसार अहहांसा के आधार पर ही सुव्यिवस्थि समाज की स्थापना और मानि प्रगवि सांभि ह।ै यही िास्िि 

मै महात्मा गाांधीजी लाना चाहिे थे| 

महात्मा गााँधीजी कहिे हैं दक हमारा भारि का समाजिाि अथिा साम्यिाि अहहांसा पर आधाररि होना चावहए 

वजसमें मावलक-मजिरू एिां जमींिार-दकसान के मध्य परस्पर सद्भािपूणथ सहयोग हो। वन:शस्त्र अहहांसा की शवि दकसी भी 

पररवस्थवि में सशस्त्र शवि से सिथश्रेष्ठ होगी। सच्ची अहहांसा मृत्युशयैा पर भी मसु्करािी रहगेी। बहािरुी, वनभीकिा, 

स्पष्टिा, सत्यवनष्ठा, इस हि िक बिा लेना दक िीर-िलिार उसके आगे िुच्छ जान पड़ें, यही अहहांसा की साधना ह।ै शरीर 

की नश्वरिा को समझिे हुए, उसके न रहने का अिसर आने पर विचवलि न होना अहहांसा ह।ै इवसलीय िथागि बुद्ध और 

महात्मा गाांधीजी के अमोल विचार  ह ैदक आज युद्ध दक नही िो बुद्ध की जरुरि ह|ै 
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