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प्रस्तावना 

महात्मा गाांधींनी अस्पृश्यता, स्त्रीयाांची वस्िती, गोवधबांदी, आरोग्य, मूतीपूिा, स्वच्छता इत्यादी सामाविक 

समस्याांबाबत ववचार माांडत असतानाच मद्यपान (दारू) या सामाविक समस्याचा ववचार केल्याचे ददसून येते. त्याांच ेअस े

मत होते की, दशेाच्या सामाविक, आर्िाक आवर् नैवतक ववकासासाठी दारूबांदी आवश्यक आह े म्हर्ून त्याांनी त्याांच्या 

रचनात्मक कायाक्रमात दारूबांदीचा सामावेश केलेला होता. गाांधी म्हर्तात, मद्यपानाने मानव, अहहांसा, सत्य, शाांतता 

इत्यादी गुर्ाांपासून दरू िातो. मद्यपानरूपी राक्षस समािाला दररोि चढत्या प्रमार्ात पोखरीत असतो. भारतासारख्या 

दशेाला तर मद्यपान अत्यांत हानीकारक आह.े गाांधींना आलेल्या अनुभवाच्या आधारे ते या वनष्कर्ाापयंत आले होते की, 

मुठभर श्रीमांत आवर् सुवशवक्षताांपेक्षा लाखो गरीब लोकच दारूच्या व्यसनाचे बळी आहते. त्याांच े दारीद्रय, आर्िाक 

मागासलेपर् दरू करण्यासाठी दारूबांदी आवश्यक आह.े गाांधीिी त्याांच्या “सपनोंका भारत” या पुस्तकात असां वलवहतात 

की, ‘मला भारत गरीब राहीलेला चालले पर्, आमच ेलाखो लोक नशाबाि झालेल ेमला आवडर्ार नाहीत. अबकारी 

उत्पन्नातून वशक्षर् चालववण्यापेक्षा दारूबांदीसाठी वशक्षर् बांद केले तरी चालेल. दारूबांदीकरीता मला ही ककां मत परवडेल. 

उददि्दष्ट े

महात्मा गाांधींच्या दारूबांदी सांबांधीचे ववचार िार्ून घेर्े, ववश्लेर्र् करर्े.  

गवृहतक 

आिच्या काळात महात्मा गाांधींच्या दारूबांदीववर्यीच्या ववचाराांची अत्यांत आवश्यकता आह.े 
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सांशोधन पध्दती 

प्रस्तुत शोध वनबांधासाठी सामाविक शास्त्रातील ववश्लेर्र्ात्मक व वर्ानात्मक सांधोधन पध्दतीचा वापर करण्यात 

आला आह.े 

तथ्य सांकलन 

तथ्य सांकलनासाठी प्रािवमक व दयु्यम स्रोताचा आधार घेऊन गाांधींचा दारुबांदी सांबांधीचा ववचार समािासाठी कसे 

उपयुक्त आहते ह ेमाांडण्याचा प्रयत्न सदरील शोधवनबांधात करण्यात आला आह.े 

महात्मा गाांधींच ेदारूबांदी सांबांधीच ेववचार 

महात्मा गाांधी कोर्त्याही प्रश्नाचा समग्र दषृ्टीन े ववचार करतात. गाांधी असे म्हर्तात की,’ मला िर कोर्ी एका 

तासाकरीता हहांदसु्िानचा हुकुमशहा नेमले तर मी, प्रिम िी गोष्ट करेन ती म्हर्ि ेनुकसानभरपाई न दतेा सवा दारूचे गुत्त े

बांद करेन तसेच कारखानयाांच्या मालकाांकडून सक्तीने मिुराांच्या वनवााहाकरीता उत्साहवधाक व आरोग्यवधाक खाद्यपदािा 

व पेय वमळू शकतील अशी मनोरांिनगृह ेव उपाहारगहृ ेइत्यादी वनमाार् करून घेईन. तसेच आिारी मार्साांना वैद्यकीय 

कारर्ाांसाठी दारू घेर् ेआवश्यक असेल तर त्याची व्यवस्िा करेन.’  

A. दारूबांदी सांबांधी यकु्तीवाद 

 शारीररक व मानवसक पररर्ाम 

गाांधींच्या मत,े मद्यपी व्यक्तीच्या शरीरावर पररर्ाम होतो.  मद्यपानामुळे व्यक्तीच्या सावधानतेवर व एकाग्रतेवर 

पररर्ाम होतो. वतची सावधानता व एकाग्रता ढळली की, ती हळूहळू वैफल्यग्रस्त होते. त्यातून वतची लैंवगक भावना 

अवधक उत्तेवित होते. यातूनच ती न करर्ारे लैंवगक गुनह ेमद्यसेवनानांतर करते. गाांधींच्या मते, मद्यसेवनाचा मद्यपीच्या 

शरीरावर िसा पररर्ाम होतो तसा वतच्या मनावरही होतो. त्यामुळे मद्यपी व्यक्तीची ममादषृ्टी दबुळी होते. वतच्यातील 

स्वतांत्र ववचार करर्े व कल्पना करर् ेया मौवलक मानवसक शक्ती हळूहळू लोप पावतात. वतची वववेकशक्ती क्षीर् होते, 

ज्यामुळे ती शुभ-अशुभ यात भेद करू शकत नाही. याचा पररर्ाम म्हर्ून ती नैवतकदषृ्या दबुाल बनते. काही प्रसांगी ती 

आक्रमक व कू्रर बनते, इतराांचा ववनाकारर् द्वशे करू लागते. वतची मानवसक खच्चीकरर् वतच्या व वतच्या कुटुांवबयाांसाठी 

घातक असते. त्याांच्या मत,े गुनहगेार हा इतराांच्या घरावर दरोडा घावलत असतो. पर् म़द्यपान करर्ारी व्यक्ती एका 

अिाान ेस्वत:च्याच कुटुांवबयाच्या आयुष्यावर दरोडा घावलत असते. 

 सामाविक पररर्ाम 

मद्यसेवनामुळे समािाच ेअवस्त्त्व धोक्यात येते. मद्यपानामुळे यादव व रोमन साम्राज्य लयास गेल,े असे गाांधींच ेमत 

होत.े मद्यपानामुळे आत्महत्या, घटस्फोट, कौटुांवबक, सामाविक सांघर्ा, स्त्रीयाांवरील अत्याचार इत्यादी सामाविक समस्या 

वनमाार् होत आहते. मद्यसेवनामुळे अपघाताांच्या सांख्येत ददवसेंददवस वाढच होत आह.े मद्यपानामुळे उद्योगातील उत्पन्न 
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घटत आह.े कारर्, त्यामुळे कामगाराांची उत्पादनक्षमता कमी होते. कामगार, श्रमाचा पैसा व्यसनात वाया घालववत 

आहते. आि तरूर्ाांमध्य ेमद्यसेवनाचे प्रमार् ददवसेंददवस वाढत आह.े त्यामुळे त्याांच्यातील मौवलक गुर्, बुवध्दमत्ता व 

पररश्रमशीलता याांचा लाभ त्याांना व दशेाला होत नाही. तरूर् वपढी कमकुवत होत आह.े 

 आर्िाक िीवनावरील पररर्ाम 

मद्यसेवनाचा मद्यपीच्या आर्िाक िीवनावरही ववपरीत पररर्ाम होत असतो. त्यामळेु व्यक्ती स्वत:च ेशारीररक व 

मानवसक आरोग्य हरवून बसते. याचा पररर्ाम दशेातील उत्पादनात घट होण्यात होतो. शासन दारूच्या माध्यमातून 

महसूल गोळा करीत असते. याचा अिा शासन अप्रत्यक्षररत्या सामानयाांच ेशोर्र् करीत असते. कारर्, सामानय मार्ूस 

दारूवर अवधक पैसा खचा करीत असतात.  

गाांधींच्या मते, मद्यसेवनाचा केवळ वैयवक्तक िीवनावर पररर्ाम होत नाही तर, त्याचा सांपूर्ा समाििीवनावर 

पररर्ाम होत असतो. म्हर्ून माझ्यामत,े दारूबांदी ही नैवतक दवृष्टकोनातून समिानीय आह.े मद्यसेवन करर्ारी व्यक्ती 

स्वत:च्या आत्म्याला व वतला लाभलेल्या दवैी सांपत्तीला कलांक लावीत असते. दारूबांदीचा कायाक्रम हा व्यक्ती व 

समाििीवन शुध्दीकरर्ाचा मागा आह ेअस ेत्याांच ेमत होते. 

B. दारुबांदीच्या ववरोधातील यकु्तीवादाचां खांडर् 

 शासनाने दारूबांदीची सक्ती करू नये, उलट कायद्याने त्यास परवानगी द्यावी अस ेकाहींचे मत आह.े यावर गाांधी 

म्हर्तात की, शासन कुां टर्खान ेचालववण्यास ककां वा चोरी करण्यास कायद्याने परवानगी दते नाही तर, दारू 

सेवनासतरी का द्यावी? म्हर्ून शासनाने मद्यसेवनास सांमती द्यावी, हा युक्तीवाद हास्यास्पद आह.े 

 दारूबांदीमुळे शासनाचा महसूल बुडतो, असा काही लोक युक्तीवाद करतात. गाांधींच्या मते, शासनाने 

दारूबांदीच्या प्रश्नाकडे केवळ महसूलप्राप्तीच ेसाधन या दषृ्टीन ेपाहू नये तर, या प्रश्नाकड ेसवासामानय लोकाांच े

नैवतक अध:पतन करर्ारा हा प्रश्न आह.े अशा व्यापक दषृ्टीन ेपावहल ेपावहिे.े 

 दारूबांदीमुळे बेकारी वाढेल. असा युक्तीवाद काहीिर् करतात. गाांधींच्या मत,े दोन वाईटाांमधून एका वाईटाची 

वनवड करायची झाल्यास दारूपेक्षा बेकारीची वनवड केली पावहि.े अशा बेकाराांना ग्रामोद्योग व लघुद्योग सुरू 

करून द्यावेत. 

 दारूबांदीमुळे व्यक्तीचे स्वातांत्र्य वहरावून घेतले िात ेअस ेकाहींचे मत आह.े यावर गाांधीिी म्हर्तात, ‘स्वातांत्र्य 

म्हर्ि ेस्वैराचार नव्ह.े आवर् स्वातांत्र्य इतराांच्या स्वातांत्र्याच्या आड येत असेल तर, ते वनयांवत्रत करर् ेगरिेच े

आह.े’ 

 दारूबांदीमुळे पोवलसाांच्या हातात सत्ता िात.े ते सत्तेचा दरुूपयोग करू शकतात. त्यातून भ्रष्टाचार वाढेल. 

बेकायदशेीर व गावढी मद्यववक्रीत वाढ होईल असा युक्तीवाद काहीिर् करतात. यावर गाांधी असे म्हर्तात की, ‘

िागरूक लोकमत या सवा प्रश्नाांची काळिी घेईल.’ 
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C. दारूबांदीसाठी गाांधींनी साांवगतलले ेउपाय 

महात्मा गाांधी म्हर्तात, भारतासारख्या दशेाने सांपूर्ा दारूबांदी करून इतर िगाला आदशा घालून द्यावा. 

चोरीपेक्षा मद्यपान हा भयांकर गुनहा आह.े दारू गाळर्ाऱ्यास आवर् वपर्ाऱ्यास वशक्षा ददली िावी. ‘हरीिन’ मधील 

लेखात गाांधी म्हर्तात, “मद्यपानाची सवय असलेल्या व्यक्तीच्या मदतीने पूर्ा स्वराज्याची प्राप्ती होर्े अशक्य आह.े असा 

मनुष्य नैवतकतेपासून शेकडो मैल लाांब गेलेला असतो.”  

 शासनाने दारूबांदीचा कठोर कायदा करून त्याांची अांमलबिावर्ी करावी. शासनाने सांपूर्ा दशेात एकाच वेळी 

दारूची दकुाने बांद करावीत. म्हर्ि ेत्याचा चाांगला पररर्ाम ददसून येईल. शासनाने या कायाक्रमाकडे सामाविक 

सुधारर्ेच्या दषृ्टीन े पाहून तो कताव्यभावनेने अांमलात आर्ावा. दारूबांदीववर्यी प्रवसध्दीमाध्यमातून प्रचार व 

प्रसार करावा.  

 गाांधींच्या मते समािातील डॉक्टराांनी त्याांच्या ज्ञानाचा व तज्ज्ञतेचा उपयोग करून दारूबांदीसाठी सांशोधन 

करावे. त्यावर ववववध उपाय शोधून काढावेत. त्याांनी लोकाांना वनरोगी आरोग्याचे वनयम व मद्यपानामळेु 

शरीरावर व मनावर कोर्ते दषु्पररर्ाम होतात ते समिावून साांगावेत. डॉक्टर तज्ज्ञ असल्यामुळे त्याांच्या 

ववचारावर व सल्ल्यावर लोक ववश्वास ठेवतात. तरूर्ाांनी त्याांच्या सुट्टीच्या काळात ग्रामीर् व शहरी भागात 

दारबांदीसाठी अवभयान सुरू करावेत. मद्यपानापासून होर्ारे पररर्ाम समिावून साांगावेत. स्त्रीयाांनी त्याांच्या 

कुटुांबातील व्यसनी व्यक्तीला योग्य सल्ला ददल्यास व त्याांची प्रेमाने सेवा केल्यास त्याचा वनवित अनुकूल 

पररर्ाम होतो. स्त्रीयाांनी सांघटीत होऊन अहहांसक मागााने दारूच्या दकुानाांसमोर धरर्े धरावीत.  

 सामाविक कायाकत्यांनी लोकाांच्या घरी िावून मद्यपानाच ेदषु्पररर्ाम लोकाांना समिावून साांगावेत. त्याांनी दारू 

ववके्रत्याांना हा व्यवसाय बांद करण्याची ववनांती करावी. दारू उत्पादकाांना हा व्यवसाय समाि व राष्ट्र ववकासाला 

कसा घातक आह,े ह े समिावून साांगावे. अनैवतकता वाढववर्ारा हा व्यवसाय सोडून दणे्यासाठी त्याांच े

मन:पररवतान करावे. 

वनष्कर्ा 

महात्मा गाांधी भारतातील दारूबांदीचा पुरस्कार करर्ारे एकमेव रािकीय नेते व ववचारवांत होते तसेच दारूबांदीच े

ते कट्टर पुरस्कते होते. वाटेल ती ककां मत दऊेन त्याांना दारूबांदी हवीच होती. दारूबांदीच्या प्रश्नाांकडे त्याांनी शारीररक, 

मानसशास्त्रीय, सामाविक आवर् नैवतक वद्ष्टकोनातून ववचार केलेला ददसून येतो. दारूमुळे तरूर् वपढी शारीररक व 

मानवसकदषृ्या कमकुवत बनत आह.े ही धोकादायक वस्िती आह.े दारूबांदीच्या समिानामाग ेत्याांची स्पष्ट नैवतक भुवमका 

असल्याच े िार्वते. त्याांच्या ववचाराांवरून असे ददसून येते की, दारूच्या महसूलातून वमळर्ाऱ्या आर्िाक लाभापेक्षा 

समािाच े होर्ारे नैवतक नुकसान अवधक आह.े दारूबांदी सांबांधीचे त्याांच े ववचार मानवासमोरील एका गांभीर प्रश्नाची 

िार्ीव करून दरे्ारे आहते. आि काही रठकार्ी मद्यपानाला प्रवतष्ठा प्राप्त होत आह ेहा हचांतेचा ववर्य आह.े याला आपर् 

वेळीच आळा घालू शकलो नाही तर, मोठा धोका वनमाार् होऊ शकतो. महात्मा गाांधींच े दारूबांदी सांबांधीच े ववचार 
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आिच्या िागवतकीकरर्ाच्या काळात केवळ आदशावादी वा अव्यवहारी वाटण्याची शक्यता आह.े परांतु ह ेमात्र खरे आह े

की, या प्रश्नाांची सोडवर्ूक करण्यासाठी गाांधी ववचाराांची आवश्यकता आह.े 
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