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प्रस्तावना 

अहहांसेच्र्ा मागायने एखाद्या दिेाला स्वातांत्र्र् वमळववता र्ेऊ िकत.े अिी कल्पना जगात कोणालाही नव्हती. परांतु 

महात्मा गाांधीजींनी ती प्रत्र्क्षात उतरवली. आज सांपूणय जगात 2 ऑक्टोबर हा महात्मा गाांधीजींचा जन्मददवस ‘जागवतक 

अहहांसा ददवस’ म्हणून साजरा केला जातो. दवक्षण आदिकेमध्र्े नेल्सन मांडेला र्ाांच्र्ाद्वारे वणयववरोधी आांदोलनाच्र्ा 

र्िस्वीतेसाठी गाांधीच े अहहांसाववषर्क ववचारच कारणीभूत ठरले. अमेररकेचे माजी राष्ट्राध्र्क्ष बराक ओबामा र्ाांनी 

महात्मा गाांधीजींना आपले प्रेरणास्रोत मानले. आज जगातील अनेक समस्र्ाांची सोडवणूक गाांधींच ेअहहांसाववषर्क ववचार 

आवण तत्त्वज्ञान सोडवू िकते र्ात िांका नाही. 

मानवाच ेक्रोध आवण असवहष्णुता ह ेखरे ित्र ूआहते. कमजोर व्यक्ती कधीही माफी मागत नाही पण क्षमा करणे ह े

एका ताकदवान व्यक्तीचे वविेष आह.े सत्र्, अहहांसा, अस्तेर्, अपररग्रह, ब्रद्मचर्य ही नीतीतत्त्व े जगातील सवय धमय 

साांगतात. मानवाला जीवन जगार्च ेअसेल तर र्ा नीतीतत्त्वाचा अांवगकार केल्र्ाविवार् पर्ायर् नाही. सत्र् आवण अहहांसा 

ह ेसमाजाच ेवास्तव मूल्र् आह.े 

महात्मा गाांधीनी अहहांसा ह ेतत्त्व कस्तुरबा गाांधी र्ाांच्र्ाकडून घेतले होते. र्ातून गाांधीजींच ेमन बदलले. एखाद्या 

पररवस्ितीवर मात करण्र्ासाठी गाांधीजींनी अहहांसा हाच एकमेव मागय पत्करला होता. दिे, समाज आवण लोक अहहांसेच्र्ा 

तत्त्वाचा अवलांब करतील आवण आत्मसन्मानान े समाज घडवतील असा गाांधीजींचा ववश्वास होता. गाांधींचे 

अहहांसाववषर्क ववचार आवण तत्त्वान सांपूणय मानवजातीला ददलेली एक महत्त्वाची अनमोल दणेगी म्हणावी लागेल. 
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अहहांसेच्र्ा माध्र्मातून समाजाच े प्रश्न सावयजवनक चचचे्र्ा कें द्रस्िानी आणता र्ेतात. अहहांसा ही अत्र्ांत सकारात्मक 

सांकल्पना आह.े र्ाद्वारे ित्रलुाही हजांकता र्ेऊ िकत.े अहहांसेत िरीरर्ष्टी, हत्र्ारे, साधन सामग्री र्ाची आवश्र्कता नसत.े 

म्हणून त्र्ाांची अहहांसा चळवळ भारतातील सवयसामान्र् लोकाांपर्ंत प्रचांड लोकवप्रर् झाली. 

अिय 

 अहहांसेचा साधा-सोपा अिय ‘हहांसा न करण’े हा आह.े 

 गाांधी सुत्रानुसार अहहांसेची व्याख्र्ा-“सवयप्रावणमन: कार्यहांसावनवृविर” म्हणजचे “सवय प्राणीमात्राांच्र्ा िारीररक, 

मानवसक हहांसेच ेवनराकारण म्हणज ेअहहांसा होर्.” 

 महात्मा गाांधीजींच्र्ा मते, “अहहांसा आवण सत्र् ही माझी दोन फुफ्फुस ेआहते.” 

अहहांसा 

म. गाांधीजींच्र्ा मते, सैद्ाांवतक पातळीवर अहहांसा हचे सवयश्रेष्ठ अस्त्र असले तरी प्रत्र्ेकालाच ते पेलेल असेही नाही. 

वनष्कलांक चररत्र, स्वेच्छापूवयक स्वीकारलेले दाररद्र्य, सत्र्, वनभयर्तावादी गणु, साधेपणा, श्रमवृिी, दवलताांववषर्ी 

सेवाभाव इ. गोष्टी जर्ाांनी खडतर तपश्चर्ाय करून सांपादन केल्र्ा असतील तेच र्ा अस्त्राचा समियपण ेवापर करू िकतात. 

जगातील अिाांती, र्ुद् र्ावर गाांधीजींच े अहहांसात्मक तत्त्वज्ञानच उपर्ोग पडू िकत े र्ात िांका नाही. म. गाांधीचे 

अहहांसात्मक ववचार जगासाठी मागयदियक ठरले  

स्वत: महात्मा गाांधीनीच म्हटले होत ेकी, जीवनाच्र्ा प्रत्र्ेक क्षेत्रात अहहांसेचा प्रर्ोग माझ्र्ाकडून झालेला आह,े 

घरात, सांस्िा, आर्ियक व राजकीर् क्षेत्रात सवय रठकाणी अहहांसा प्रर्ोगात आणली आह.े मला असा क्षण आठवत नाही, तिे े

अहहांसा अर्िस्वी झाली आह.े वजि ेअर्िस्वी झालेली ददसून आली त्र्ा रठकाणी अर्िस्वीतेचे कारण माझी दबुयलता आह े

ह ेमी समजल ेहोत.े  

"अहहांसा सत्र् अस्तेर् ब्रह्मचर्य असांग्रह 

िरररश्रम अस्वाद सवयत्र भर्वजयन 

सवयधमी समानत्व स्वदिेी स्पियभावना 

ही एकादि सेवावी नम्रत्व ेव्रतवनश्चर्े" 

अहहांसा म्हणज े कोणालाही कठोर वा कटू िब्दात न बोलणे, द्वषे, क्रोध, कू्ररता इत्र्ादीपासून दरू राहण े होर्. 

ववविष्ट अिायन ेआपल्र्ा ित्रवूवषर्ी दखेील वाईट ववचार न ठेवण ेम्हणज ेअहहांसा होर्. अहहांसेचा सकारात्मक अिय सवयच 

मनुष्र् व प्राण्र्ाववषर्ी प्रेम, दर्ा करुणा आवण सद्भभावना राखण ेअसा आह.े महात्मा गाांधीनी आर्ुष्र्भर सत्र् आवण 

अहहांसा र्ा तत्त्वाांचा पुरस्कार केला. त्र्ा तत्त्वानुसार ते जगल.े त्र्ाांनी अहहांसा व असहकार चळवळीच्र्ा माध्र्मातून 

भारताला स्वातांत्र्र् वमळवून ददल.े र्ा अहहांसक मागायनेच ककां वा त्र्ाांच्र्ा तत्त्वज्ञानामुळे सांपूणय जगाला प्रेररत केले आह.े 
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अहहांसा व्रताचा ववचार हा तसा नवीन नसून प्राचीन काळापासून र्ा व्रताचा ववचार माांडला गेला आह.े र्ा 

व्रताच्र्ा पालन करणाऱ्र्ा व्यक्ती पूवी होत्र्ा पण त्र्ाांची व्रतसाधना वैर्वक्तक होती. मोक्षप्राप्तीसाठी होती. त्र्ात 

सामावजक सेवा व सामावजक कतयव्याांचा समावेि नव्हता. महात्मा गाांधीनी मात्र र्ा व्रताच्र्ा ववचारात वैर्वक्तक 

मोक्षापेक्षा साधना आवण सामावजक कतयव्य र्ाांचा मेळ घालून र्ा व्रताला नवीन जोड ददली. त्र्ातून मोठे मौवलक कार्य 

सत्र् अहहांसा र्ा व्रतामधून सवोदर्ाची सांकल्पना महात्मा गाांधीजींनी माांडली. म्हणून अहहांसा तत्त्वाला गाांधीजींच्र्ा 

जीवनात अत्र्ांत महत्त्वाच ेस्िान होत.े 

महात्मा गाांधीनी सत्र् आवण अहहांसेच े प्रर्ोग स्वत:च्र्ा जीवनात केले. म्हणूनच त्र्ाांना 'सत्र्ाचे प्रर्ोग' म्हणून 

मान्र्ता वमळाली. त्र्ाांनी अहहांसा ह ेतत्त्व नकारात्मक न स्वीकारता सकारात्मक अिायन ेस्वीकारल ेहोते. सवांच्र्ा प्रती 

प्रेम, आदरभाव आवण सत्र्ाचा अनुभव त े अनुसरण करत असताना माांसाहाराचा त्र्ाग, प्राणीमात्राांवर दर्ा, ब्रह्मचर्य 

अस्तेर् अपररग्रह ह ेअहहांसेच ेमागय होत.े अहहांसा सत्र्ाचा आत्मा आह ेर्ाच्र्ाविवार् मनुष्र् पिू ठरतो. सत्र्ाची जाणीव 

आवण अनुभूती गाांधींनी अहहांसेमध्र्े साांवगतली आह.े 

वनष्कषय 

गाांधीजींनी आर्ुष्र्भर अहहांसेचा मागय स्वीकारून व्यक्ती आवण समाजालाही तिीच विकवण ददली. गाांधीजींच्र्ा 

अहहांसेच्र्ा सांकल्पनेत समतेच ेतत्त्व कें द्रस्िानी आह ेआवण सवहष्णूता व सामांजस्र् अनुषांवगक आह.े कोणत्र्ाही प्रकारचा 

प्रश्न हा हहांसा अिवा र्ुद्ाच्र्ा मागायतून सुटणार नाही र्ाची विकवण त्र्ाांच्र्ा आचार आवण ववचाराांतून वमळते. 
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