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प्रस्तावना 

अहहिंसा आवि शािंतीचा सिंदशे दिेारे महात्मा गािंधी ह ेआधुवनक भारतातील एक युग प्रवततक युगप्रवततक नेते होते. 

आिंतरराष्ट्रीय क्षेत्रात क्षेत्रात भारताला महत्त्व वमळवून दिेाऱ्या दिेाऱ्या ज्या व्यक्ती भारतात िन्माला आल्या त्या 

व्यक्तींमध्य ेगािंधीिींच ेस्थान महत्त्वाच ेआह.े स्वातिंत्र्य वमळवून दणे्यात त्यािंचे योगदान अतुलनीय आह े हहिंसेच्या मागातन े

आपि इिंग्रिािंचा सामना करू नव्हतो कारि आपल्यािवळ अत्याधुवनक शस्त्रसाठा नव्हता परिंतु गािंधीिींच्या रूपात 

अहहिंसेचा प्रवततक िन्माला आला आवि भारताला स्वातिंत्र्य वमळाल.े भारतीय इवतहासात इ.स. 1920 ते 1947 पयंतचा 

कालखिंड हा गािंधीयूग म्हिनू ओळखला िातो. या काळात त्यािंनी मािंडलेल े ववचार ववचार गािंधीवाद म्हिून िगप्रवसद्ध 

आह ेआवि तो आि 21 व्या शतकात िीवनाचा गुिधमत बनला हा रािकीय वसद्धािंत नसून. िीवन िगण्यासाठी ददलेला 

सिंदशे आह.ेभारतीय इवतहासात गािंधींच ेनाव सुवित अक्षरािंनी कोरलेल ेआह ेकारि त्यािंनी स्वातिंत्र्य चळवळीच ेनेतृत्व 

करून दशेाला स्वातिंत्र्य वमळून दणे्याच ेमहत्त्वाच ेकायत केले सत्य अहहिंसा व सत्याग्रह या मूल्यािंची व ववचारािंची दिेगी 

सिंपूित मानव ददली म्हिून त्यािंच्या या सवत ववचारािंची 21 व्या शतकात दखेील उपयुक्तता ददसून येते त्यािंच्या ववचारािंचा 

अभ्यास व्हावा या दवृिकोनातून प्रस्तुत शोध वनबिंध वलवहण्याचा प्रयत्न केला 

सिंशोधनाची उदिि े

 गािंधीिींची सत्याग्रह सिंकल्पना अभ्यासि े

 सत्याग्रहाच ेवेगळे मागत ककिं वा पद्धती समिून घेि े
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सत्याग्रहा ची सिंकल्पना 

सत्याग्रहाचा शावददक अथत सत्यावर आरूढ (Holding on truth) सत्याग्रह म्हिि े सत्याचा आग्रह .सत्य 

प्राप्तीसाठी केलेली तपश्चयात होय. महात्मा गािंधींनी िगाला ददलेली महत्त्वपूित दिेगी होय. ही सिंकल्पना मानवी 

सदवृत्तीवर आधाररत आह.े इतर सवत मागत बिंद झाल्यावर हा मागत वापरावा ह ेसत्याग्रहाच ेसूत्र आह ेसत्याचा सातत्यान े

शोध घेिे आवि सत्य प्राप्त करून घेण्याचा मनात आढळ वनश्चय ही सत्याग्रहाच्या तत्वा मागची मूळ प्रेरिा आह.े मानवी 

सिंस्कृतीच्या ववकासातील महात्मा गािंधींच ेसवातत महत्त्वाच ेयोगदान म्हिि ेत्यािंच ेसत्याग्रहाच ेतत्त्वज्ञान होय. गािंधीिी चे 

सत्याग्रह ही केवळ तत्त्वज्ञान नसून तो एक िीवन मागत बनलेला आह.े अन्याय झुलुम आवि हहिंसा याववरुद्ध न्याय मागातन े

ददलेला लढा म्हिि ेसत्याग्रह होय. यात केवळ सत्य प्रेम व अहहिंसा यािंचा समावेश असतो हहिंसेला व असत्याला स्थान 

नसत े

िीवन िगण्यासाठीचा मागत म्हिनू सत्याग्रह 

सत्याग्रहाला िीवन िगण्याचा मागत मानतात त्यािंच्या मते सत्याग्रहाचा प्रयोग हा केवळ रािकीय नसून 

व्यवक्तगत आई-वडील, अपत्य, वमत्र व अपराधी यािंच्याववरुद्ध ही केला िातो 

सत्याग्रही बनण्यासाठी आवश्यक गिु  

 अहहिंसेवर दढृ ववश्वास (faith in non- violence) 

 ईश्वरावर पूित श्रद्धा.  (Unbounded faith in God) 

 आत्म वनयिंत्रि (self-control) 

 चोरी न करिे (अस्तेय) (vow of Non -stealing) 

 अपररगृह  (non-possession) 

 स्वदशेी चा प्रयोग (Use of Swadeshi) 

 नशीली वस्तूिंच ेसेवन न करिे सेवन (prohibition of drugs & liquor) 

 शारीररक व मानवसक अवलिंबन (physical and mental discipline) 

 अध्यावत्मक एकतेवर ववश्वास (faith in spiritual unity) 

गािंधीिींच्या मते सत्याग्रही बनण्यासाठी वरील सवत गुि व्यक्तीमध्य े आवड असिे आवश्यक असतेसत्याग्रही 

व्यक्तीची अहहिंसेवर दढृ श्रद्धा असली पावहि ेअहहिंसाहाि परमोधमत त्याने मानला पावहिे त्याची ईश्वरावर दखेील पिूतपि े

ववश्वास असला पावहि ेआवि त्याचे स्वतःवर वनयिंत्रि असिे आवश्यक आह ेतरच तो सत्याग्रही भरण्यास योग्य असू 

शकतो असू शकतो सत्याग्रही व्यक्ती ने कधीही चोरी करू नये गािंधीिींनी तर याचा फारच व्यापक अथत घेतला दसुऱ्यािंची 

वस्तू त्यािंना न ववचारता घेिे आवि मनात लालसा ठेवनू दसुऱ्यािंच्या वस्तूकडे न पाहिे याचे दखेील सत्याग्रही व्यक्तीने 

पालन केले पावहिे स्वदशेी  वस्तूिंचाच सिंग्रह केला पावहि ेव्यसना पासून मुक्त असले पावहिे. 
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सत्याग्रही व्यक्ती शारीररक आविमानवसक मानवसक या दोन्ही दिृीने अहहिंसेचा अवलिंब केला पावहिे तसेच 

अध्यावत्मक एकतेवर ववश्वास ठेवला पावहिे ठेवला पावहिे या प्रकारे गािंधीिींनी सत्याग्रही व्यक्तींना पाळावयाच ेवनयम 

सािंवगतले 

सत्याग्रहाची प्रासिंवगकता आवि व्यावहाररकता 

सत्याग्रहाला गािंधीिींनी व्यवक्तगत आवि सामूवहक दोन्ही प्रकारािंमध्ये प्रभावशाली उपाय आह ेअसे सािंवगतले आह े

गािंधीिी िेव्हा सवतप्रथम आदिकेमध्ये राहायला गेले तेव्हा तेथील भारतीयािंची वस्थती फारच वाईट होती तेथ ेकाळा गोरा 

भेद होता आवि तेथील भारतीयािंवर होिाऱ्या अन्यायाववरुद्ध गािंधीिींनी याचा प्रयोग केला त्यानिंतर भारतात दखेील 

त्यािंनी विरटश सरकारच्या ववरुद्ध शस्त्राचा वापर न करता सत्याग्रह पद्धतीचा अवलिंब विरटश सरकार ववरुद्धकेला आवि 

या कायातत त्यािंना यश दखेील वमळाल ेवमळाले सध्याच्या वातावरिासाठी दखेील सत्याग्रह याचा .उपयोग होऊ शकतो  

परिंतु हा प्रयोग करण्यासाठी आवत्मक बलाची अत्यिंत आवश्यकता असते. 

सत्याग्रहाच्या वववभन्न पद्धती  

गािंधी गािंधीिींनी सत्याग्रहाच ेसिंकल्पना सािंवगतली त्याच ेस्वरूप सािंवगतले आवि त्याच्या वववभन्न पद्धती दखेील 

ववस्तार पूवतक सािंवगतल्या आहते सत्याग्रही ने सवतप्रथम कोित्याही पूवतग्रह वशवाय ववचार केला पावहि ेआवि ज्याववषयी 

आपिास सत्याग्रह करावाच आह ेत्याच्याववषयी सिंपूित ज्ञान असिे आवश्यक आह ेसमस्येवर वनकाल लावायचा असेल तर 

त्या दोन व्यक्ती व्यवतररक्त वतसऱ्या व्यक्तीस मध्यस्थ म्हिून पाठवले पावहिेआवि तरी िर त्याचा काही उपयोग झाला 

नाही तर खालील वेगवेगळ्या पद्धतींचा प्रयोग सत्याग्रहासाठी केला िातो. 

 असहकार 

गािंधीिींच्या मते शासनाच ेयश ह ेप्रत्येक िनतेच्या प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष सहकायातवर अवलिंबून असते अन्याय ववरुद्ध 

लढा दणे्यासाठी असहकार मागातचा अवलिंब केला पावहिे शासनाच्या ववरोधी आिंदोलन करिे शासनाने ददलेल्या पदव्या 

बवक्षसे पद यािंचा त्याग करिे त्यािंनी सािंवगतलेल्या वनयमाच ेपालन न करि ेथोडक्यात असे सािंगता येईल की शासनाच्या 

कोित्याही शासकीय वनयमािंच ेपालन न करि ेवषत 1919-20 मध्य ेभारतीयािंनी विरटश शासनाववरुद्ध असोयक मागातचा 

अवलिंब केला होता 

 हरताळ 

सत्याग्रहाच ेदसुरे रूप हरताळ आह े.गािंधीिी याववषयी म्हितात की हरताल म्हिि ेआत्मशुद्धीसाठी केलेला एक 

ऐवच्िक प्रयत्न होय ह्याच ेलक्ष स्वतःला कि दऊेनधी लोकािंचे हृदय पररवततन करिे करि ेहा याच्या मागचा हतेू असतो 

परिंतु हरताल करिाऱ्या व्यक्तींची मागिी ही वनतािंत स्पि आवि बरोबर असली पावहिेगािंधीिींच्या मते हरताल याचा 

प्रयोग वारिंवार होता कामा नये अन्यथा िनतेवर आवि शासनावर याचा कोिताही प्रभाव पडत नाही.  
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 सववनय कायदभेिंग  

सववनय कायदभेिंग सत्याग्रहाचा अवधक प्रभावशाली रूप आह े याची सुरुवात दािंडीयात्रा या असहयोगी 

आिंदोलनान ेया आिंदोलनाद्वारे अहहिंसक आवि ववनयपूित मागातन ेकायद्याची अवज्ञा करि ेपरिंतु या मागातचा अवलिंब करत 

असताना त्याच ेस्वरूप हहिंसक बनता कामा नये  

 दशेत्याग (वहिरत)  

सत्याग्रहाचा आिखीन एक प्रकार म्हििचे दशेत्याग ककिं वा वहिरात याचा अथत आपल्या वनवासस्थानाच ेस्वेच्िेन े

पररत्याग करिे एखाद्या व्यक्तीवर ककिं वा व्यक्ती समूहात सातत्याने अन्याय अत्याचार होत असेल आवि त्याच्या प्रवतकार 

आहसे तत्मक मागातन ेकरिे शक्य नसेल तेव्हा दशे त्याग करावा असे गािंधीिी म्हितात 

 उपोषि   

उपोषिाद्वारे अन्यायाचा अवतशय प्रभावी पद्धतीने प्रवतकार करता येतो सध्या 21 व्या शतकात दखेील या 

पद्धतीचा अवलिंब केला िातो याद्वारे ववरोधकाच्या मनाच ेहृदय पररवततन होते परिंतु या पद्धतीचा वापर करत असताना 

सत्याग्रही व्यक्तीने केली पावहिे व त्याची मी म्हि शुद्ध असले पावहिे. 

 धरि े 

धरिे आिंदोलन म्हििे िी व्यक्ती अन्याय करत असेलतू अन्याय इतरािंना लक्षात आिून दणे्यासाठी त्याच्या 

दकुानासमोर ककिं वा घरासमोर धरि ेआिंदोलन केले िाते. 

 बवहष्कार  

गािंधीिीच्या मध्य ेसत्याग्रहाच ेआिखी एक प्रकार म्हिि ेसामाविक बवहष्कार हा बवहष्कार शा शािंतीपूित व 

हहिंसात्मक या दोन्ही मागातने करता येऊ शकतो हा त्याच्या प्रयोग करण्यावर वनधातररत असतो परिंतु गािंधीिी नी 

शािंततापूित मागातचा अवलिंब केला अवलिंब केला बवहष्कारद्वारे एखाद्या सिंस्थेवर शाळेवर दकुानावर ककिं वा वस्तूिंवर 

बवहष्कार घातला िातोयाचा पररिाम म्हिि ेदिु प्रवृत्ती नि होऊन व्यक्ती गैर वततनापासून प्रवृत्त होतात. 

 सिंप 

अन्याय अत्याचार व िुलुमन याच्या ववरोधात सिंपावर िाि ेआधुवनक काळात दखेील या मागातचा अवलिंब केला 

िातो. 

समारोप 

सत्याग्रही गािंधीिींनी आपल्याला ददलेली रािकीय दिेगी आह ेयाचा उपयोग काल आि आवि उदया म्हििेच 

स्वातिंत्र्यापूवी दखेील याचा उपयोग चािंगल्या पद्धतीने झाला आवि भारतात स्वातिंत्र्य वमळाले आि सुद्धा सत्याग्रहातील 



प्रा. डॉ. उप्पलवार सीमा बाबुराव, उदयगिरी - बहुभाषिक इतिहास संशोधन पत्रिका, 2023, 01, 05, 135-139 

 

This journal is © AAASSHER 2023               उदयगिरी - बहुभाषिक इतिहास संशोधन पत्रिका, 2023, 01, 05, 135-139 139 

 

काही पद्धतीचा अवलिंब केला िातो व सरकार ववरोधात आिंदोलन केले िाते आवि नैवतक दिृीने आपल्या मागण्यािंची 

पूततता केली िात ेयाचाच भववष्य काळात दखेील वनवश्चतच उपयोग होईल कारि हहिंसेच्या मागातने आपि महायुद्धातून 

होिारी ववत्तहानी,मानव हानी ही पावहलेली आह ेत्यामुळे अहहिंसेच्या मागातचा अवलिंब करून शस्त्राचा अस्त्राचा वापर न 

करता केल्या िािाऱ्या सत्याग्रहाचा वनवश्चतच समािासाठी वहतकारक ठरेल. 
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