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स्वातंत्र्याची आस सवथसामानयांच्या मनात जागवणारा सनदिीर मागथ म्हणज े सत्याग्रह होय. म. गांधी यांनी 

भारतीय जनतेच्या मनसत लढण्याची शजद्द शनमाथण करून इंग्रजांना दिेाबाहरे जाण्यास भाग पाडले ते याच िस्त्राचा 

वापर करून. अहहसंात्मक मागाथन ेस्वतंत्र होणारा भारत हा जगातील मोठा लोकिाही प्रधान दिे आह.े दीडि ेवर्ाथची 

इंग्रजी राजवट इर्ल्या सामानय जनतेला हातािी धरून उलर्ून टाकण्यात गांधीजी यिस्वी ठरल े आहते. स्वातंत्र्य 

संग्रहातील त्यांच ेयोगदान वादातीत आह.े शवलायतेतून बॅररस्टर होऊन ते दशिण आफ्रिका माग ेभारतात परतले. येर्ील 

जनतेच्या मनात स्वातंत्र्याच ेबीज त्यांनी पेरल ेआशण स्वदिेी, अहहसंा, सत्याग्रह, सशवनय कायदभेंग, असहकार अिा 

सनदिीर मागाथचा अवलंब करून रक्तरंशजत क्ांतीशिवाय स्वातंत्र्य शमळशवण ेिक्य असल्याच ेसंपूणथ जगाला दाखवून 

फ्रदल.े इर्े सत्याग्रहाच ेस्वरूप, भूशमका समजून घेण्याचा प्रयत्न करू. 

महत्वाच ेिब्द: महात्मा, गांधी, गांधी प्रणीत शवचार, सत्याग्रह, स्वातंत्र्य 

उफ्रद्दष्ट े

 सत्याग्रहाच ेस्वरूप अभ्यासणे. 

 सत्याग्रहाचा सनदिीर मागथ शवचारात घेणे. 

 सत्याग्रहाची उपयुक्तता समजून घेणे. 

 सत्याग्रहाच ेप्रासंशगक मूल्य शवचारात घेणे. 
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गशृहतके 

 म. गांधी यांनी व्यशक्तगत आशण सामूशहक जीवनात सवोत्तम आचरण मूल्य म्हणून सत्याग्रहाचा अवलंब केला 

आह.े 

 समकालीन सवथ सामानय जनतेच्या मनात स्वातंत्र्याचे स्फुहलंग चेतवून सत्याग्रहाच्या मागाथन े इंग्रजांिी लढा 

दणे्यास प्रेररत केले आह.े 

 आजही सनदिीर मागाथचा अवलंब करून योग्य मागण्यासंाठी सत्याग्रहाचा वापर होत असल्याच ेफ्रदसते. 

सत्याग्रहाचा जनम 

'आशत्मक बळाने अनयायािी झगडून मरणाची सुद्धा भीती न बाळगता सत्याची बाजू सांभाळण'े (मराठी 

िब्दरत्नाकर - पृ. ५८३) अिी मराठी िब्दकोिात व्याख्या फ्रदकेली आह.े अनयायिी लढण े म्हणज ेसतत हातात िस्त्र 

घेतलाच पाशहज ेअसा नसून संयत पद्धतीनेही शवरोध करता येतो ह ेसत्याग्रहाच ेदाखवून फ्रदल ेआह.े जे मला िक्य आह ेते 

कोणालाही िक्य आह,े ही त्यांच्या शवचार व कायाथमागील महत्त्वाची भूशमका होती. मृत्यूच ेभय न बाळगता कोणताही 

दबावाला बळी न पडता सत्याग्रहाच ेपालन करण ेह ेअत्यंत शजकरीच ेकाम होते. 

गांधीजींनी सत्याग्रहाची सुरुवात दशिण आफ्रिकेत झाल्याच े म्हटले आह.े आफ्रिकेत राहणाऱ्या हहदंी जमातीवर 

होणाऱ्या अनयायाशवरुद्ध त्यांनी ट्रानसवाल मध्य े१९०६ साली लढा उभारला. हा तेर्ील प्रिासनाशवरुद्ध फ्रदलेला लढा 

होता. 'सद' आशण 'िुभ' यासाठी आग्रह धरणे म्हणज ेसत्याग्रह करण ेहोय. असे त्यावेळी त्यांनी नमूद केले. यात िांती 

कायम रटकून राहणे िक्य आह ेअसेही यावेळी नमूद केले होते. 

आपल्या सनदिीर मागण्यासाठी अहहसंात्मक मागाथने प्रयत्न करण े त्यासाठी वाटे्टल ते सोसणे, हहसंेला अहहसंेच्या 

मागाथन ेउत्तर दणे ेअसे यात अशभप्रेत आह.े सत्याग्रहाच्या यिस्वी प्रयोगामुळे शवरोधकांचे मत पररवतथन होण ेिक्य आह े

असेही नमूद केले आह.े 

सत्याग्रहाचा प्रारंभ स्व पासूनच 

गांधीजींनी आपल्या व्यशक्तगत जीवनात सत्याग्रहाचा अंगीकार केला होता. याबाबत गांधीजींनी प्रसंग सांशगतला 

आह.े कस्तुरबा यांना कसलासा आजार झाला होता. गांधीजीनी बरे वाटावे म्हणून त्यांना कडधानय आशण मीठ सोडण्यास 

सांशगतले. शिवाय मीठ सोडण ेफ्रकती आवश्यक आह ेह ेपुस्तकांच्या आधारे समजावून ही सांशगतले. पण कस्तुरबा त्यासाठी 

तयार नव्हत्या. त्यांच्या मत ेखुद्द गांधीजी ही त ेसोडणार नाहीत. अखेर गांधीजींनी स्वतःच ते सोडण्याचा शनश्चय केला. 

कडधानय आशण मीठ त्यांनी एक वर्थ भरा साठी सोडला. कस्तुरबांनी ते सोडण्याची वाट न पाहता गांधीजींनी त ेसोडले 

शिवाय आफ्रिकेतील वास्तव्यात इतरांवरही हा प्रयोग यिस्वीपणे केला. 
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गांधीजींनी आपल्या आयषु्यात सतत सत्याचा आग्रह धरला आह.े स्वतःची कामे स्वतः करावीत, प्रत्येकाला 

बरोबरीच्या नात्याने वागवावे ह े त्यांनी कटािाने पाळले. आपल्या अध्याथ अशधक दिेबांधवांना अंगभर कपडे नाहीत 

म्हणून त्यांनी आपल्या अंगावरील कपड्ांचा त्याग केला. आयुष्यभर एका पंचावर ते राशहले. स्वतःला हवी असणारे 

कपडे ते स्वतःच शवणत असत. सतत स्वदिेी वस्तूंचा वापर केला. एक व्यक्ती म्हणून त्यांच ेआचरण शजतके सत्यािी धरून 

होत ेशततकेच ते आदिथ ही होते, यात िंकाच नाही. 

स्वाततं्र्याच ेआत्मभान जागवणारे िस्त्र म्हणज ेसत्याग्रह 

गांधीजींनी सत्याग्रहास सावथजशनक मूल्य म्हणूनही स्वीकारले होते. समाज आशण राजकीय सुधारणेचा सनदिीर 

मागथ म्हणून त्यांनी सत्याग्रहाचा प्रभावी वापर केला. इंग्रजांच्या राजवटीतून दिेाला मुक्त करावयाचे होते. दिेात 

जहालवादी शवचारसरणी होती. रक्तरंशजत मागाथन े स्वातंत्र शमळवून घ्यावे असा शवचार करणारी क्ांशतकारक मंडळी 

होती. अिा वातावरणात गांधीजींनी सत्याग्रहाच्या मागाथन े स्वातंत्र्य शमळवावे असा शवचार पुढे आणला. शवरोधक 

संपशवण्यापेिा मनातील शवरोधी भावना संपवावी अिी त्यांची धारणा होती. दिेातील भुकेकंगाल सामानय जनतेला 

स्वातंत्र्य लढ्यात सहभागी करून घ्यावे असा उदात्त हतेू त्यामाग ेहोता. चंपारण्य सत्याग्रह हा लोक सहभागाचा उत्तम 

नमुना म्हणता येईल.  सन १९१७ साली िेतकर्यांनी आपल्या जशमनीत एक तृतीयांि भागात शनळ शपकवणे बंधनकारक 

होत.े याल 'तीनकरठया' म्हणत. (आत्मकर्ा संशिप्त-पृ. २०९) हा सरकारी कायदा शनशश्चत अनयायकारक होता. तेर्ील 

िेतकर्यांना हा कायदा मानय नव्हता. शनळ शपकशवणाऱ्या िेतकर्यांना एकत्र करून इंग्रजी राजवटीशवरुद्ध सत्याग्रहाच्या 

मागाथन ेगांधीजींनी लढा उभारला आशण शनळ शपकशवण्याच्या जाचातून िेतकर्यानंा मुक्त केले. भारतीय राजकारणातील 

ही मोठी घटना होती. सिस्त्र इंग्रजांच्या शवरुद्ध शनःिस्त्र भारतीय जनता असा हा लढा होता. सनदिीर मागाथन े

सत्याग्रहाचा अवलंब करून गांधीजींनी हा लढा यिस्वी केला. 

दांडी यात्रा काढून केलेला शमठाचा सत्याग्रह, खेड शजल्यातील सत्याग्रह अिा फ्रकतीतरी सत्याग्रहाची सुरुवात 

गांधीजींनी केली. केवळ आशत्मक बळावर सवथ सामानय लोकांच्या मनात स्वातंत्र्याची ज्योत पेटशवण्याचे कायथ गांधीजींनी 

केले. 

म. गांधी यांच्या लेखी सत्यास ईश्वराइतके महत्त्व होते. सत्यमय होण्यास अहहसंा हाच एक मागथ आह ेअस ेत्यानंा 

मनोमन पटले होते. सवथव्यापी सत्य नारायणाच्या दिथनासाठी जीव, प्राशणमात्रांवर प्रेम करण ेअत्यंत आवश्यक आह ेयावर 

त्यांची ठाम शनष्ठा होती. याच सत्याच्या उपासनेमुळे ते राजकारणात ओढल ेगेले. आत्मिुद्धी खेरीज जीव मात्रा बरोबर 

ऐक्य साधता येत नाही, याची गरज त्यांनी जणली होती. पररणामी िर्ीच ेओके प्रयत्न करून त्यांनी आपल्या व्यशक्तगत 

जीवनात सत्य, अहहसंा, सत्याग्रहाच ेआचरण केले. हा मागथ अत्यंत कठोर आह ेयाची जाणीव त्यांना होती. एका व्यक्तीला 

वाटणारे महत्त्व इतरांना वाटेलच अस ेनाही. तरीही गांधीजींनी आपल्या हृदयातील अपार करुणा, अहहसंा, सत्याचा 

आग्रह सार्या जगाला शिकशवण्यात यिस्वी झाल.े ते स्वतः अंतबाथय िुद्ध होते. िस्त्र युद्धाने सारे जग हजंकण्यापेिा 
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माणसांची मने हजंकली तर आपोआप जग हजंकता येईल यावर त्यांची धारणा होती. शवरोधक संपाशवण्यापेिा त्याच्या 

मनातील शवरोधाची भावना नष्ट करण्यावर म. गांधी यांचा शविेर् भर होता. ही बाब जगान ेस्वीकारली आह.े 

गांधीजींनी संपूणथ आयुष्यभर आपल्या व्यशक्तगत जीवनात सत्याचे शनष्ठनेे पालन केले. त्यालाच ते सत्याचे प्रयोग 

म्हणत. ज ेमला िक्य आह ेत ेजगातील कोणत्याही व्यक्तीला िक्य आह,े यावरही त्यांचा शवश्वास होता. आपण शनवडलेला 

सत्याचा मागथ तो केवळ मीच सांगत नसून आपल्या भारतीय संस्कृतीचा तो अशवभाज्य अंग आह.े परंपरेने ते आपल्या 

पयंत आल,े तेच मी आचरणात आणल ेअसे ते कृतज्ञता पूवथक मानय करतात. आधुशनक काळात सत्य आशण अहहसंेच्या 

मागाथवर इतका प्रगाढ शवश्वास असणारा दसुरा माणूस सापडणे कठीण आह.े सत्याग्रहाचा वापर त्यांनी केवळ 

राजकारणात केला नाही तर वैयशक्तक जीवनात आत्मिुद्धीसाठी ही त्यांचा प्रभावी वापर केला. भशवष्यात येणाऱ्या 

शपढ्यांना केवळ अिक्य वाटावे असेच त्यांच ेव्यशक्तमत्त्व होते. राजकारणात राहून संतपदापयंत ते पोहोचले याच ेसवथस्वी 

श्रेय त्यांच्या शवचार आशण कायाथत आह.े म. गांधी यांनी आपल्या िुध्द आचरणातून सत्याचा अंगीकार केला तसाच 

आग्रहही धरला. सत्याग्रह ही त्यांनी साऱ्या जगाला फ्रदलेली मोठी दणेगी आह.े पुढीलप्रमाण ेकाही शनष्कर्थ नोंदवता 

येतील. 

शनष्कर्थ 

म. गांधी यांनी सवथसामानय भारतीयांच्या मनात स्वातंत्र्याची भावना वाढीस लावण्यासाठी सत्याग्रहाचा आग्रह 

धरला होता. व्यशक्तगत आशण सामूशहक जीवनात आचरणाच ेमूल्य म्हणून सत्याग्रहाचा अंगीकार त्यांनी केला ह ेनाकारता 

येत नाही. शनभीडपण ेसत्याच्या बाजूने उभे राहणे असे सत्याग्रहाच ेसाध ेपण आचरण करताना शततकेच कठीण वाटणारे 

सूत्र आह.े 

आज संसदीय िासन प्रणालीत जन कल्याणकारी अनकेशवध मागण्या मानय करण्यासाठी सत्याग्रह केला जातो. 

वेगवेगळ्या पद्धतींचा अवलंब करून जनता सत्याग्रहाचा आधार घेऊन अनयायाशवरुद्ध आवाज उठवते, ह ेनाकारता येत 

नाही. सनदिीर, अहहसंावादी शवचाराचा प्रभाव भारतीय जनतचे्या मनावर शनमाथण करण्यात म. गांधी प्रशणत 

सत्याग्रहाच ेमोलाच ेयोगदान फ्रदल ेआह,े ह ेनाकारता येत नाही. 
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