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सत्याग्रह ह ेमहात्मा गाांधींच्या तत्त्वातील एक महत्त्वपूर्ण साधन आह.े इांग्रजाांच्या गलुामगगरीतून भारत दशे स्वतांत्र 

झाला आगर् स्वतांत्र भारतात लोकशाही टिकली आगर् गवकगसत झाली   याचे श्रेय सत्याग्रह साधनास द्यावे लागले. कारर् 

दशेात सत्याग्रहामुळेच नवचैतन्य गनमाणर् झाले. कोर्त्याही बलाढ्य सत्तेला शस्त्रबळागशवाय आपर् नमू शकतो असा 

आत्मगवश्वास भारतीयाांमध्य ेगनमाणर् झाला. सत्याग्रहामळेु स्वतःच ेहक्क प्राप्त करून घरे्े आगर् अन्यायागवरुद्ध लढण्याची 

ताकद गमळाली. भारतीयाांच ेमनोधयण वाढले सत्याग्रहाच्या रुपाने गाांधीजी एकीकडे युद्धाला व हहांसाचाराला पयाणय ददला 

तर दसुरीकड े शोगित मार्साच्या हातात अन्यायागवरोधात लढण्यासा ी धारदार शस्त्र ददले. सत्याग्रहामुळे पाशवी 

शक्तीच े बळ कमी होते तर सामान्याच े अन्यायागवरुद्ध लढण्याचे बळ वाढते. सत्याग्रहात वयैगक्तक, राष्ट्रीय आगर् 

आांतरराष्ट्रीय समस्या सोडवण्याची सुप्त ताकद असते. म्हर्ूनच सत्याग्रह म्हर्ज े समस्या ककां वा प्रश्न सोडवण्याची 

गुरुदकल्ली आह.े सत्याग्रह ह ेमहात्मा गाांधीजींनी जगातील सांपूर्ण मानव जातीला ददलेली महत्त्वाची व अनमोल दरे्गी 

आह.े अन्याय करर्ाऱ्या व्यक्ती आगर् समाजव्यवस्था याांच्यावर अांकुश  ेवण्याची म्हर्जचे अन्यायात गनराकरर् 

करण्याची प्रचांड शक्ती सत्याग्रहात असते. थोडक्यात अन्यायागवरोधात लढण्याचे सामर्थयण व्यक्तीला सत्याग्रहामुळे प्राप्त 

होत.े जगात वाढती लोकसांख्या, दहशतवाद, प्रदिूर्, भोगवाद, मांगळवाद यातूनच मानवी जीवन भयावह व असुरगित 

नैराश्य आगत्मक तूप व हरवल्यागत बनत आहते. यातून मानवी जीवनास बाहरे काढण्यासा ी मार्ूसकीचा गजव्हाळा 

गनमाणर् करण्यासा ी सत्याग्रह हा गाांधी गवचार आजच्या काळात अगधक उपयुक्त  रत आह.े 
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सत्याग्रहाचा अथण  

सत्याग्रह मूळ शब्द सांस्कृत आह.े सत्य व आग्रह या दोन शब्दापासून तो झाला आह.े सत्याग्रह या शब्दाचा अथण 

सत्याचा आग्रह होय. महात्मा गाांधीजींनी सत्याला गचिकून राहर्े म्हर्जे सत्याग्रह अशी व्याख्या साांगगतली आहे. त्याच्या 

मते सत्याग्रह म्हर्जे सत्यबळ व प्रेमळ बळ व गनतीबळ होय म्हर्ूनच त्याांच्या मते सत्याग्रह म्हर्जे आगत्मकशक्तीच्या 

जोरावर अन्याय व गपळवर्कुीच्या गवरोधात केलेली प्रगतकारक व प्रत्यि कृती होय.  

स्वतः कष्ट सहन करून सत्याचे रिर् करर्े म्हर्ज े सत्याग्रह, सत्याग्रह म्हर्जे चुकीचा कायदा मोडर्े होय. 

कोर्त्याही राज्यकत्याांचा वा समाजाच्या चुकीच्या कायद्यामुळे हा व्यक्तीचा हक्क असते. गाांधीजीच्या मते चुकीचा कायदा 

मोडर् े ह े सत्याग्रहात अगभप्रेत आह े सामागजक आगर् राजकीय ध्येय प्राप्तीसा ी अहहांसेच्या मागाणन े केलेल्या प्रगतकार 

म्हर्ज ेसत्याग्रह होय. सत्याग्रह हा एक प्रकारचा गवगवध समस्यावरील उपचार होय. सत्याग्रहाांमध्ये जय - पराजय याांना 

धाराही नाही तसेच सत्याग्रहाची पटरगमती नेहमी वािाघािीचीच होते. 

सत्याग्रही व्यक्तीच्या पात्रता  

 सत्याग्रही ध्येयगधष्ठ असावा.  

 सत्याग्रहींना ब्रह्मचयाणच ेपालन करायला पागहजे.  

 सत्याग्रही व्यक्तीमध्ये वैयगक्तक स्वाथण नसावा.  

 सत्याग्रहाची परमेश्वरावर आढळ श्रद्धा असायला हवी.  

 गवरोधात का बद्दल आदरयकु्त भाव असायला पागहजे.  

 सत्याग्रहाचा आचरर् ह ेसुद्धा असावे.  

 सत्याग्रही व्यक्तीला सांपत्तीची व प्रगसद्धीची हाव नसावी.  

 सत्याग्रहात गहस्सेला कोर्तेही स्थान नसाव.े 

 त्याचे आरोग्य उत्तम असावे.  

 तो गभत्रा नसावा.  

 व्दशे, क्रोध व घृर्ा याांच्या आहारी जार्ारा नसावा.  

 सत्याग्रही व्यक्तीने स्वदशेी वस्तूचा वापर करावा.  

 सत्याग्रही व्यक्तीला खादी वस्त्र प्रदान करावे.  

 सत्याग्रही व्यक्ती हा स्वतः फायद्याकटरता या मागाणचा अवलांब करर्ारा नसावा  

असे अनेक गरु् सत्याग्रहीन ेअांगीकारल ेपागहजे अस ेगाांधीच्या मते होते 

सत्याग्रहाची साधन े 

महात्मा गाांधीजींनी सत्याग्रहाच्या माध्यमातून भारतीयाांना सांघटित करण्याचे कायण केले. सत्याग्रहाची पात्रता सवण 

भारतीयाांमध्य े गनमाणर् करून भारतातील सवण स्त्री पुरुि, मजूर, युवक, कामगार, शेतकरी, व्यावसागयक या सवाांना या 
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शस्त्राचा उपयोग भारतीय स्वातांत्र्यलढ्यास करण्याचे ध्यैयण गनमाणर् केले. महात्मा गाांधीजी या सांदभाणत म्हर्तात “मला 

रोज अगधकागधक वाित चालले आह े की, सत्याग्रह हा गवगशष्ट गोष्टीवरच कें दित केला पागहजे. आपर् सत्ता 

गमळवण्याकटरता सत्याग्रह करीत आहोत. पर् सत्याग्रह हा सत्याला गनमणळ करण्याकटरता असतो सत्ता म्हर्ज ेहहांसाच. 

सत्ता टिकवण्यासा ी लष्कर लागते. सत्तेचा त्याग सत्याचा मुळाशी असतो. म्हर्ून सत्याग्रहाचा मागाणवर चालायचां पर् 

कसल्याही प्रकारचा मोह धरून राहायचां नाही. अशा सत्याग्रहाच्या मागाणवर मागणक्रमर् करण्यासा ी पढुील प्रकारे साधने 

साांगगतले आहते.  

१. असहकार 

गब्रिीश सरकारने भारतीय लोकाांवर दडपशाहीचे धोरर्ाचा अवलांब करून अन्याय अत्याचार करण्यास सुरुवात 

केली होती आपला दशेातील लोक गब्रटिशाांना आपल्याच लोकाांवर अन्याय अत्याचार करण्यास सहकायण करतात. 

त्यागशवाय परदकयाांना लोकाांवर अन्याय अत्याचार करता येत नाही. असे गाण्याांच्या मते होते. जोपयांत अन्याय - 

अत्याचारास सत्तेला गवरोध करत नाही तो पयांत अन्याय सहन करावा लागतो. त्यामुळे अन्यायी - अत्याचारी सत्तेला नष्ट 

करण्यासा ी सहकायण करर्े सोडून ददले पागहजे असे गाांधीजींच े मत होते म्हर्ूनच गाांधीजींनी 1920 ते 21 मध्ये 

असहकार चळवळीला प्रारांभ केला. त्यात पुढील बाबींचा समावेश होता 1. पदव्याचा त्याग 2. सरकारी कायणक्रमावर 

बगहष्कार 3. सरकारी गशिर् सांस्था कोिण गवदशेी वस्तूवर बगहष्कार 4. भारतीय सैगनका क्रोर कामास नकार अशा तऱ्हनेे 

गाांधीजींनी अत्याचारी शासन नष्ट करण्यासा ी सरकारची असहकार लढा पुकारला. 

२. सगवनय कायदभेांग  

महात्मा गाांधीजींनी 1930 - 31 मध्ये गब्रटिश सरकार गवरोध सगवनय कायदभेांग चळवळ सुरू केली. राज्यकते 

जनतेच्या गहताकडे दलुणि करून राज्यकारभार करत असेल तर जनतनेे राज्यकत्याणची कायद ेपाळू नये असे गाांधीच्या मत 

होत.े कायदभेांग करताना गवनयशीलता  ेवावी. गाांधीजींनी सरकारला अहहांसात्मक मागाणने सरकारला अन्याय जुनी 

कायद्याची जार्ीव करून ददली.  

३. दशे त्याग करर् े 

जर एखादा राज्यकत्याणच्या अन्याय अत्याचारामुळे जीवन जगर्े असहय होत असेल, सरकारकडून अपमान स्पद 

वागर्ूक गमळत असेल आगर् अहहांसात्मक मागाणने त्याचा प्रगतकार अशक्य झाला असेल दशे त्याग या सत्याग्रहाचा अवलांब 

करावा. 

४. हरताळ पाळर् े 

गाांधीजीच्या मते हरताळ स्वेच्छेने व हऱ्दय पटरवतणन घडवून आर्ण्यासा ी लोकाांनी हरताळाचा मागण स्वीकारावा. 

राज्यकत्याांच्या व लोकाांच्या गनदशणनास एखादी गोष्ट आर्ून दरे्े या हतेूने हरताळ पाळला जातो. हरताळ करर्ाऱ्या 

जनतेस आपली जीवनावश्यक्य व इतर कामे सुद्धा करता आली पागहजे. हरताळ सतत करू नये कारर् या मागाणचा सतत 

अवलांब केल्यास त्याचे महत्त्व सांपुष्टात यऊे शकत.े  
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५. उपोिर्  

उपोिर् ह ेसत्याग्रहाचे सवाणत प्रभावी साधन आह ेअसे गाांधीजी मानतात उपोिर् मागण हा शुद्धता, स्वयगशतस्त, व 

श्रद्धा या आधारावर महात्मा गाांधीजींनी हा मागण लोकगप्रय व प्रभागव केला आह.े उपोिर् ह ेसाधन अगतशय आवश्यक 

असताना वापरावयाचे असनू त्याच्या आत्माशुद्ध व अनुशासन गप्रय आह े तीच व्यक्ती उपोिर् करू शकते. पर् त्या 

उपोिर्ामागे स्वाथी भूगमका नसावी असे गाांधीजींना वािते. म्हर्ून गाांधीजींनी एकवी ददवसाचे केलेले उपोिर् प्रगसद्ध 

आह.े  

६. बगहष्कार  

बगहष्कार ह ेसुद्धा सत्याग्रहाचे एक महत्त्वपूर्ण साधन आह.े बगहष्कार म्हर्ज ेजनमनाची अवहलेना करर्ाऱ्याना 

सहकायण न करर्े होय. महात्मा गाांधीजींनी सत्याग्रहाचा अांतगणत बगहष्काराचा वापर केला. कारर् भारताच्या 

स्वातांत्र्यामध्ये बगहष्कारचा वापर परकीय सत्ता, गवदशेी वस्तु, न्यायव्यवस्था, गशिर्, राहर्ीमान , रीतीटरवाज व 

गवदशेी वस्तूवर बगहष्काराचा वापर केला गेला. ह ेकरत असताना गाांधीजींनी अहहांसात्मक मागाणचा आग्रह केललेा ददसून 

येतो.  

७. धरर् े 

धरर्े ह ेसत्याग्रहासा ी उपयुक्त तांत्र आह.े हा प्रगतकाराचा नैगतक मागण असून याचा वापर सनदशीर मागाणने केला 

पागहजे सांस्थेसमोर ट य्या दरे्े होय. धरर्े धरण्याचा हतेू आपल्याकडे समाजातील अन्य लोकाांचा लि वेधण्याचा असतो. 

धरर्े धरताना गहसात्मक मागाणचा दबाव, धमकी, जाळपोळ घेराव इत्यादी गोष्टीचा वापर करू नये.  

महात्मा गाांधीजींच्या मते, सत्याग्रह दशेाांमध्ये लोकाांच्या गवरुद्ध होर्ाऱ्या अन्याय अत्याचारागवरुद्ध उपयोगात 

आर्ले जातो सत्याग्रह ह ेपरकीय आक्रमर् रोखण्याचे एक ते उपयुक्त साधन आह.े आक्रमर्ाचा प्रगतकार करण्याचे दोन 

मागण आहते. पगहला मागाणनुसार आक्रमर् कत्याणशी असहकार पुकारावा आगर् दसुरा मागाणनसुार गन:शस्त्र सत्याग्रहानी 

आक्रमर्कृत्याशी तोंड द्याव.े हहांसेचा अवलांब न करता प्रगतकार करावा. गन:शस्त्र सत्याग्रहाांना मृत्युमुखी पडताना पाहून 

आक्रमर्कत्याांचे  हृदय िवल्यावाचून राहर्ार नाही या दोन मागाणने गनदणयी आक्रमर्कत्याणला हजांकता येते. 

सत्याग्रहाच ेमहत्त्व  

1. अन्याय करर्ाऱ्या व्यक्तीवर अांकुश  ेवता येतो.  

2. लोकाांना जन आांदोलनात सहभागी करून घेऊन अन्याय अत्याचाराला वाचा फोडता येते.  

3. सामागजक व राजकीय  पटरवतणन घडवून आर्ण्यासा ीचे प्रभावी साधन आह.े  

4. अहहांसा मागाणने अन्यायातील अत्याचारी सरकारला त्याांच्या अत्याचाराची जार्ीव करून दतेा यतेे.  

5. अन्यायाचे गनवारर् करून आत्मबल वृद्धी करता येते.  



प्रा. डॉ. ककशन कें दे्र, उदयगिरी - बहुभाषिक इतिहास संशोधन पत्रिका, 2023, 01, 04, 464-468 

 

This journal is © AAASSHER 2023               उदयगिरी - बहुभाषिक इतिहास संशोधन पत्रिका, 2023, 01, 04, 464-468 468 

 

सत्याग्रह ही सांकल्पना गाांधीजींनी दशेालाच नाही तर सांपूर्ण गवश्वाला ददलेली महत्त्वाची दरे्गी आह.े गाांधीजींनी 

सत्याग्रहाचे गवगवध मागण साांगून स्वतःच्या मागाणचा अवलांब केला. केवळ दशेाांतगणत बाबीसा ी सत्याग्रहाचा मागण न 

वापरता गब्रटिश सत्तेला प्रगतकार करण्यासा ी या मागाणचा वापर त्याांनी केला. अन्यायी, अत्याचारी व जुलमी सत्तेचा 

गवरोध करण्याचा हा अहहांसात्मक मागण म्हर्जे एक अगथनव कल्पना आहे. मारांग ेनही, लेदकन मानेंगे नही. या गनधाणराने 

सत्याग्रहाचा प्रयोग केला जावा. असे त्याांची धारर्ा होती. हहांसे गशवाय, शस्त्रा गशवाय लढाई हजांकता यतेे ह े त्याांनी 

जगाला दाखवून ददले. सत्याग्रही साधनाचा अवलांब करून गाांधीजींनी गब्रटिश सत्तेला गवरोध करून भारताला स्वातांत्र्य 

प्राप्त केले. मानवतेच्या गवशाल दगृष्टकोनातून गाांधीजींनी अहहांसात्मक मागाणन े अन्यायाला प्रगतकार करण्याचे सामर्थयण 

भारतीय जनतेमध्ये गनमाणर् करून त्याांना त्याांच्याच आत्मसाधनेची व आत्मशक्तीची जार्ीव करून ददली. 
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