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प्रस्तावना 

२ ऑक् टोबर १८६९ पोरबंदर येथ े जन्मलेल्या एका असामान्य व्यक्तिमत्त्वाने केवळ भारतीय स्वातंत्र्यलढ्यात 

योगदान ददले नाही, तर आपल्या क्तवचारसरणीने जगाला वेगळा आदर्श ददला. मोहनदास करमचंद गांधी म्हणज ेबाप ंच्या 

गांधीवादी क्तवचारसरणीने जगभरातील अनेक सन्माननीय व्यिी प्रभाक्तवत झाल्या. गांधींजींचे क्तवचार म्हणजे प्रेरणा, दषृ्टी 

आक्तण गांधीजींच्या जीवनकायाशच े दर्शन घडते. महात्मा गांधीजींच े स्वातंञ लढयात खुप मोठे योगदान आह.े भारतीय 

स्वातंञाचा लढा गांधीजींच्या कायाशभोवती कें द्रीय झाला. सत्य आक्तण अहहसंा ही गांधी क्तवचाराने जगाच्या इक्ततहासावर 

कायमचे क्तचन्ह कोरले. जरी अहहसंेच े तत्त्व गांधीजींनी स्वतः मांडले नसल े तरी इतक्या मोठ्या राजकीय स्तरावर 

अहहसंेचा अवलंब करणारे ते पक्तहले व्यिी होते. हहदं , बौद्ध, जैन, ज्य  धमाशत अनेक ठठकाणी अहहसंेच्या तत्त्वाचा उल्लेख 

आह.े माझे सत्याचे प्रयोगमध्ये गांधीजींनी त्यांचे अहहसंेच ेतत्त्वज्ञान मांडले आह.े  

उक्तहष्टय े

प्रस्त त र्ोध क्तनबंधाचे उदिष्टये पुढीलप्रमाणे सांगता येतात. 

 महात्मा गांधीजी याचंे सत्य व अहहसंेबाबतचे क्तवचार स्पष्ट करणे. 
 गांधीजींच्या तत्त्वांचा समाजावर झालेल्या पठरणामांचा अभ्यास करणे. 
 गांधीजींच्या अहहसंा क्तवचारसरणीचा अभ्यास करणे.  
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गाधंीजींची तत्त्व े

 सत्य (Truth) 

सत्य म्हणजे काय ? गांधीजी म्हणतात सत    - सत्य – म्हणज ेआह.े असत    - असत्य – म्हणजे 'नाही.' 'नाही' त्याचा 

जय कसा होणार ? 'आह'े त्याचा नार् कोण करू र्कणार ? पृथ्वी ही सत्याच्या बळावर ठटकली आह.े सत्य म्हणजेच 'खरे 

अक्तस्तत्व' व ह ेएकच ईश्वराचे खरे स्वरूप आह.े 'Truth is God' अंक्ततम सत्यात संप णश ज्ञान (क्तचत ) आक्तण अक्षय आनंद 

याचा अंतभाशव होतो. म्हण नच ईश्वराच ेवणशन 'सत -क्तचत -आनंद' अस ेकरण्यात येत.े सत्य हा गांधींच्या जीवनातील व 

तत्त्वज्ञानातील ध्रुवतारा होय. 

मानवी जीवनात व्यिीच्या डोळ्यासमोर सापेक्ष सत्य (Relative Truth) असते. मनषु्य त्याच्याच मागे लागलेला 

असतो. त्यास अंक्ततम ककंवा क्तनरपेक्ष सत्याकडे (Absolute Truth) जायचे असते. त्यासाठी अकं्ततम ध्यास घ्यावा लागतो, 

सतत आग्रह धरावा लागतो. भौक्ततक जीवनातील सापेक्ष सत्यापास न अंक्ततम ककंवा क्तनरपेक्ष सत्याप्रत जाण्याचा आग्रह 

धरणे म्हणजेच 'सत्याग्रह' होय. ही एक नैक्ततक व आध्याक्तत्मक प्रदिया अस न क्ततन ेव्यिीचा नैक्ततक क्तवकास होऊन ईश्वराचा 

साक्षात्कार होऊ र्कतो. भाषण, कृती व क्तवचार या क्ततन्हीत सत्य आणावयास पाक्तहजे. दनैंददन जीवनात सत्याची काही 

उदाहरणे त्यानंी ददली आहते. न्याय्य व योग सामाक्तजक संबंध आक्तण स्वतःच्या तसेच इतर दरे्ानंा स्वातंत्र्य ह ेसत्य होय. 

पारतंत्र्य असत्य होय. चुका स्वीकारणे व दरुुस्त करणे, स्वतःवर क्तनयंत्रण ठेवणे, कटुता कमी करण,े अहहसंा इत्यादी सवश 

सत्याचेच प्रकार होत. या उलट आचरण म्हणजे असत्य होय. 

 अहहसंा (Non-Violence) 

अहहसंा म्हणजे आत्म्याच ेसामथ्यश,' असे गांधीजी सांगतात, अहहसंचे ेरोपटे हळ हळ  वाढीस लागते. त्याची वाढ 

ददसत नसली तरी खात्रीप वशक होत असते. अहहसंा ह ेसाधन अस न सत्य ह ेसाध्य आह.े अहहसंा हा मानवी हृदयाचा एक 

गुणक्तवर्ेष आह.े  

अहहसंेचे पक्तहले पाऊल म्हणजे आपल्या दनैंददन जीवनात परस्परांक्तवषयी सक्तहष्णुता, सत्यवाददत्व, ममत्व आक्तण 

नम्रता यांचा व्यवहार करणे होय. अहहसंा म्हणजे केवळ हत्या न करणे, एवढेच नव्ह,े त्याक्तर्वाय मानक्तसक, र्ाक्तददक ककंवा 

कृतीद्वारा कोणालाही इजा ककंवा दखुापत न करणे, दषु्ट इच्छा न करण,े कठोर र्दद ककंवा अपर्दद न बोलणे, िोध येऊ न 

दणे,े िौयश न करणे, हालचाल न करणे, भुकेने तळमळत न ठेवणे, गठरबांचा ककंवा कक्तनष्ांचा मानभगं न करणे, 

र्त्र बिलही स डभावना न बाळगणे म्हणज े अहहसंा होय. हहसंेच्या प्रक्ततकारासाठीसुद्धा अहहसंा वापरण्यात यावयास 

पाक्तहज,े तेव्हाच क्ततची कसोटी लागते. सामाक्तजक व राजकीय ककंवा आध्याक्तत्मक क्षेत्रात मान्यता पावलेली काही थोर 

माणसेही अनकेदा क्तचडतात, संतापतात, अहमंन्यतेने गवोिी करतात, भ लथापा दतेात व स्वतःच्या मोठेपणाचा उपयोग 

करून सामान्यांना कट , कठोर र्दद बोलतात असे आज आपणांस ददसते.  

हहसंा करण्याची पात्रता अस नही अहहसंा ह े र् राच े लक्षण आह,े भ षण आह.े ज्याच्या आक्तत्मक बलाचा तो 

अहहसंेला क्तचकट न राहतो. म्हण नच अहहसंेत आघात करण्याचे सामथ्यश गृहीत धरल ेआह.े एखाद्याच्या स ड घेण्याच्या 

इच्छेवर त्याने स्वतःच स्वेच्छेने घातलेले क्तनयंत्रण म्हणजे अहहसंा. अहहसंा म्हणजे क्तभत्रेपणाचा आडपडदा नव्ह.े नैक्ततक 
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मनोसामथ्याशत न केलेली अहहसंा ही सवशश्रेष् अस न ह ेजमत नसल्यास मेलेली बरी. क्ततला गांधीजी दसुरा िमाक दतेात. 

ज्याला आपला संताप येत नाही तो हहसंा करतो, क्तनदान तो आपल्या भावनांर्ी असतो. सत्य त्यात असते. पण 

भ्याडपणात अहहसंाही नाही व सत्यही नाही, कारण मनात न हहसंा करावयाची असते. म्हण न क्तभत्रेपणात न जन्माला 

आलेल्या तथाकक्तथत अहहसंपेेक्षा हहसंा बरी, असे ते म्हणतात.  

अहहसंचेी क्तवचारसरणी 

गांधीजी आपल्या अहहसंेच्या तत्वाबिल प्रमाक्तणक होत.े हल्ली गांधीजींच े नाव घवे न चालणारी माणसे त्यांच्या 

क्तवचारांबरोबर प्रामाक्तणक नसतात. पण गांधीजी आपल्या पुणश अहहसंेच्या तत्वार्ी प्रामाक्तणक होते. त्यासाठी इतर 

ऐक्ततहाक्तसक नायकांच्या तत्वांना क्तवरोध करणे गांधीजींनी टाळल े नाही. गांधीजींच्या मते अहहसंा हा मनुष्याचा 

स्थायीभाव असल्याने त्याने प्रश्न सुटतात, तर हहसंेने प्रश्न अक्तधक क्तबकट होत रहातात. त्याचबरोबर अहहसंेने मनुष्यात 

बदल होतो, मनुष्याचा आजार बरा होतो व तो अन्याय करणे सोडतो. अहहसंा मनुष्यामनुष्यामधले परस्परप्रेमाच ेनाते 

पके्क करते. त्यामुळे क्तिटीर्ाकं्तवरुध्द लढतानाही गांधीजींचे क्तिटीर् जनतेवर क्तततकेच प्रेम होते क्तजतके भारतीय जनतेवर 

होते. या दषृ्टीने क्तवचार केल्यास गांधीजींची अहहसंेची क्तवचारसरणी संपुणश जगासाठी आदर्श ठरते. सध्याचे असणारे अनेक 

जागक्ततक क्तबकट प्रश्न परस्पर सहकायाशने व परस्पर प्रेमाने सुटु र्कतील असे वाटते. क्तर्वाय गांधीजींचा अहहसंात्मकरीत्या 

सत्याग्रह करण्याचा मागश त्या काळातील परीक्तस्थतीनुसार भारतीय जनतेस रुचणारा होता. त्यामुळे गांधीजींनी 

स्वातंत्र्याची चळवळ सामान्य जनतेपयंत नेली व त्या चळवळीला उदडं प्रक्ततसाद क्तमळवुन ददला.  

सर्स्त्र लढ्याचा मागश आपल्या भारतीय जनतेला रुचणारा नव्हता असे आपण म्हणु र्कतो. कारण त्याला 

आवश्यक असणारी त्यागाची भावना त्या काळातील सवशसामान्य भारतीय जनतेत नव्हती. सावरकर म्हणतात की मातॄ 

भुक्तमसाठीची लढाई म्हणज े सतीच े वाण आह.े पण गांधीजींचा मागश सोपा होता. कायद्याला क्तवरोध करत दोन चार 

लाठ्या खाणं आक्तण जेलमध्ये जाणं त्या काळातील सामान्य जनतेला जास्त सोप होतं. गांधीजींच्या अहहसंेबिल अजुन एक 

महत्वाची गोष्ट अर्ी आह ेकी, क्तनबशल आक्तण हतबल माणसाला त्या पध्दतीने अन्यायाचा प्रक्ततकार करण्याक्तर्वाय दसुरा 

कुठला पयाशयच नाही. त्याचमुळे भगत हसंग , स्वातंत्र्यवीर सावरकर व इतर िांक्ततकारकांनीही आपल्या तुरंुगवासात 

होणार् या अन्यायाक्तवरुध्द अहहसंात्मक सत्याग्रहाचा व उपोषणाच्या मागाशचा अवलंब केलेला ददसतो. म्हणजे गांधीजींच्या 

मागाशचे जे कट्टर क्तवरोधक होते ते सुध्दा दसुरा कुठला उपाय नसल्यावर त्याच गांधीजींच्या मागाशचा अवलंब करतात. 

 र्ाकाहार 

लहानपणी अनेकदा गांधीजींनी मांस भक्षण केले होते. ते मुख्यत्वेकरून त्यांच्या कुतुहलामुळे तसेच त्याचंा क्तमत्र 

र्ेख मेहताब याच्या सांगण्यावरून होते. र्ाकाहाराची कल्पना हहदं  तसेच जैन प्रथांमध्य ेखोलवर रुजली आह.े तसेच 

गांधीजींची जन्मभ मी गुजरातमध्य ेबहुतांर् हहदं  आक्तण सवश जैन र्ाकाहारी होत ेआक्तण गांधीजींच ेकुटंुबही याला अपवाद 

नव्हते. लंडनला क्तर्कायला जाण्याआधी गांधीजींनी त्यांची आई पतुळीबाई आक्तण काका बचेारजी स्वामी यांना वचन 

ददले होते की, ते मांस, बाई व बाटली (दारू) यांच्यापास न द र राहतील. पुढे गांधीजी कडक र्ाकाहारी बनले. 
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गाधंीजींच ेक्तवचार 

ज्या कामात न आपण चांगला माण स बन  र्कतो, अर्ा कामावर गांधीजी क्तवश्वास ठेवत. गांधीजी ह े या 

र्तकातील महान नेते आहते. सत्याला बोलण्याची गरज पडत नाही, ते आपल्या कृतीत न दाखवत होते. सत्याची कास 

धरल्यास मानवाचा नक्की क्तवकास होईल. केवळ जीवहहसंा न करणे याबरोबरच आपल्या धमाशइतकेच इतर धमाशलाही 

महत्त्व दणेे म्हणजे अहहसंा होय. म्हण न आपण सक्तहष्ण  असल े पाक्तहजे. 'आपण नव्या युगाची आर्ा आहोत. ज े ज्ञान 

आपल्यापयंत आले, त्याचा आपल्या आयुष्यार्ी संबंध जोडला पाक्तहजे. गांधीजींनी नेहमीच आतल्या आवाजाला महत्त्व 

ददले. आपणही आपला आतला आवाज ओळख न त्याप्रमाणे कृती केले पाक्तहजे. दसुऱ्याचेही म्हणणे ऐक न घेण्याची सवय 

लावली पाक्तहजे. गांधीजींनी दरे्ात राष्ट्रीय एकात्मता साधण्याचा प्रयत्न केला आक्तण हचे खरे गांधी क्तवचाराचे सौंदयश आहे. 

अहहसंा हा मनुष्याचा स्थायीभाव आह.े जे दरे् आक्तण समाज अहहसंचे्या मागाशचा अवलंब करतात त्यांनी आत्मसन्मान 

सोडुन बाकी सगळ्याचा त्याग करायला क्तर्कायला हवे. त्यामुळेच अहहसंा ह ेकुठल्या क्तभत्र्या माणसाचे नाही तर उलट 

धाडसी माणसाचे लक्षण आह ेअसे गांधीजी म्हणतात.  

क्तर्वाय गांधीजींची अहहसंेची क्तर्कवणुक सवांनाच पाळण े र्क्य असते. त्यासाठी र्रीरयष्टी, हत्यारे, 

साधनसामग्री यांची कर्ाचीच आवश्यकता नसते. त्याम ळे गांधीजींची ही अहहसंात्मक चळवळ भारतातील सामान्य 

जनतेत प्रचंड लोकक्तप्रय झाली. त्याचबरोबर गांधीजींनी सत्याला पण खुप महत्व ददले. तथागत बुध्दांच्या सत्य व 

अहहसंेची प्रेरणा घेवुन भारताला स्वातंञ क्तमळवुन ददले. तथागत भगवान बुध्दानंतर सत्य व अहहसंेचा एवढा मोठा 

पुजारी झाला नाही. गांधीजी म्हणतात की, इतर सवश गोष्टींपेक्षा माझे प्रेम अहहसंेच्या तत्वावर आह.े जर अहहसंेच्या 

तत्वाइतके कर्ावर माझे प्रमे असेल तर ते आह ेसत्यावर. गांधीजी अहहसंा आक्तण सत्यामध्ये फ़रक बघत नसत. तर अहहसंा 

ह ेसाधन आह ेव सत्य ह ेसाध्य आह.े त्यामुळे जर आपण साधनाचंी काळजी घेतली तर आपण साध्यापयंत पोहोचणारच 

यात काही र्कंा नाही असे गांधीजींचे मत होते. 

गाधंीजींवरील पसु्तके 

 Indian Home Rule (हहदं स्वराज्य) 

 गांधीजींची सकं्तक्षप्त आत्मकथा 

 गांधीजीचे जीवन त्यांच्याच र्ददांत 

 गांधी क्तवचार दर्शन : अहहसंाक्तवचार 

 गांधी क्तवचार दर्शन : राजकारण 

 गांधी क्तवचार दषशन : सत्याग्रह प्रयोग 

 गांधी क्तवचार दर्शन : सत्याग्रह क्तवचार 

 गांधी क्तवचार दर्शन : सत्याग्रहाची जन्मकथा 

 गांधी क्तवचार दर्शन : हठरजन 

 नैक्ततक धमश 

 भगवद्गीता : गांधीजींच्या हचंतनात न (महात्मा गांधी यांनी जनसामान्यांसाठी भगवद्गीतेचे केलेले नेमके क्तववेचन; 

मराठी अनुवाद : भगवान दातार) 
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 माझ्या स्वप्ाचंा भारत 

क्तनष्कषश 

 जगात हहसंेचा प्रभाव असताना सत्याग्रह, अहहसंा व र्ातंता ही र्स्त्रे घेऊन बलाढ्य क्तिठटर् साम्राज्याला आव्हान 

दणेाऱ्या गांधीजींच्या माग ेलाखो लोक तयार झाले. 

 जगाच्या इक्ततहासात एकमेव असा भारताचा स्वातंत्र्यलढा हा मानवव्यापी प्रेमाच्या आधारावर लढलेला क्तनःर्स्त्र 

लढा होय.  

 र्त्र च्या हृदयातसुद्धा नैक्ततक बीज असते. त्याच्या हृदयावरील मोहाच ेबंधन नष्ट करून सद्सदक्तववेकबुद्धी जागृत 
करणे व र्त्र चे हृदयपठरवतशन करून आपापसातील वैरभाव क्तमटवता येतो. यात नच मानवतावादाचा धमश 

गांधीजींनी जोपासला व जगाला अहहसंेचा व र्ांततेचा मतं्र ददला.  

 आज रिाळलले्या क्तवश्वाला गांधीजींच्या तत्त्वज्ञानाक्तर्वाय पयाशय नाही.  

 अहहसंेचे या पातळीपयंत पालन करण्यासाठी प्रचडं श्रद्धा आक्तण धैयश आवश्यक आहे, आक्तण प्रत्येकाजवळच त े

असणे र्क्य नाही. जर अहहसंा क्तभत्रेपणाला झाकण्यासाठी वापरण्यात येत असेल तर प्रत्येकाने अहहसंेचे पालन 

करणे आवश्यक नाही. 

 गांधीजींनी आपले आयुष्य सत्याच्या र्ोधासाठी अपशण केले होते. त्यांचे आत्मचठरत्र माझे सत्याचे प्रयोग या 

नावाखाली प्रक्तसद्ध आह.े गांधीजींनी म्हटले आह ेकी, सवांत महत्त्वाची लढाई ही स्वतःच्या वाईट प्रवृत्ती, भय 

आक्तण असुरक्तक्षतता यांच्यावर मात करणे ही होय. "परमेश्वर सत्य आह.े" असे त्यांचे मत होत.े पुढे त्यांनी ते, 

"सत्य (हचे) परमेश्वर आह.े" असे बदलले. जरी अहहसंेचे तत्त्व गांधीजींनी स्वतः मांडले नसले तरी इतक्या मोठ्या 

राजकीय स्तरावर अहहसंेचा अवलंब करणारे त ेपक्तहल ेव्यिी होते. हहदं , बौद्ध, जैन, ज्य  धमाशत अनेक ठठकाणी 

अहहसंेच्या तत्त्वाचा उल्लेख आह.े "माझे सत्याचे प्रयोग" मध्ये गांधीजींनी त्यांच ेअहहसंेचे तत्त्वज्ञान मांडले आह.े  
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