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प्रस्ता ना 

गािंधीिी इस सदी के सबसे महान नेता हैं। सत्य को बोिन ेकी आ श्यकता नहीं होती,  ह हमारे कायों में झिकता 

ह।ै सत्य का पािन करने से मनुष्य का अ श्य ही श कास होगा। अवहिंसा के ि अवहिंसा नहीं ह,ै बशकक अपन ेधमम के साथ-

साथ दसूरे धमों को भी महत्  दनेा ह।ै गािंधीिी के अनुसार, अवहिंसा मनुष्य का स्थायी स् भा  ह।ै िो दिे और समाि 

अवहिंसा के मागम पर चित ेहैं, उन्हें आत्म-सम्मान त्यागना और बाकी सब कुछ त्यागना सीखना चाशहए। इसीशिए गािंधीिी 

कहते हैं कक अवहिंसा नहीं ह ैएक कायर की शनिानी ह,ै बशकक एक बहादरु व्यशि की शनिानी ह।ै इसके अिा ा, गािंधीिी 

की अवहिंसा की शिक्षाओं का पािन हर कोई कर सकता ह।ै िरीर, हत्यारों, औिारों की कोई आ श्यकता नहीं ह।ै यही 

कारण ह ैकक गािंधीिी का यह अवहिंसक आिंदोिन बहुत बन गया भारत के आम िोगों के बीच िोकशप्रय। इसके साथ ही 

गािंधीिी सत्य को भी बहुत महत्  दतेे थे। यकद प्रेम ह ैतो  ह सत्य पर ह।ै गािंधीिी अवहिंसा और सत्य में अिंतर नहीं दखेते 

थे। अवहिंसा ही साधन ह ैऔर सत्य ही साध्य ह।ै इसशिए यकद हम साधन का ध्यान रखेंग ेतो इसमें कोई सिंदहे नहीं कक हम 

साध्य तक पहुिंच िाएिंगे। गािंधीिी कहते  ह ैकी , चूिंकक अवहिंसा मनुष्य का स्थायी स् भा  ह,ै इसशिए यह समस्याओं का 

समाधान करती ह,ै िबकक वहिंसा समस्याओं को बदतर बना दतेी ह।ै साथ ही, अवहिंसा व्यशि को बदि दतेी ह,ै व्यशि की 

बीमारी को ठीक कर दतेी ह ैऔर अन्याय करना बिंद कर दतेी ह।ै अवहिंसा मिबूत करती ह ैिोगों के बीच आपसी प्रेम का 

ररश्ता। इसीशिए गािंधीिी शितना अिंग्रेिों के शखिाफ िड़ रह ेथ,े उतना ही शिरिि िोगों से भी प्यार करते थे। उतना ही 

प्यार भारतीय िोगों से भी करते थे। गािंधीिी की अवहिंसा की श चारधारा पूरी दशुनया के शिए एक आदिम बन िाती ह।ै 

ऐसा प्रतीत होता ह ैकक  तममान  ैशिक समस्याओं में से कई को आपसी सहयोग और आपसी प्रेम से हि ककया िा सकता 
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ह।ै इसके अिा ा, गािंधीिी का अवहिंसक सत्याग्रह का तरीका उस समय की पररशस्थशतयों के अनुसार भारतीय िोगों के 

शिए कदिचस्प था। उन्होंन ेइस आिंदोिन को आम िोगों तक पहुिंचाया और उस आिंदोिन को बहुत अच्छी प्रशतकिया 

शमिी। 

सत्य और अवहिंसा 

शितीय श ि युद्ध के दौरान, िापान के पक्ष में होने के कारण शिरिि िासकों िारा महात्मा गािंधी की आिोचना की 

गई थी। इस आिोचना से उस समय काफी हिंगामा हुआ। इसके ि ाब में महात्मा गािंधी ने  ायसराय को पत्र शिखा.  इस 

पत्र में  ह कहते हैं, मुझे यह सुनकर दखु नहीं हुआ कक आप मुझ ेिापान का शमत्र मानते हैं, बशकक खुि हिं।  यकद आप भी 

मेरी तरह िापान को शमत्र के रूप में स् ीकार करने को तैयार हों तो यह श ि युद्ध तुरिंत रुक िाएगा और पूरे श ि में 

िािंशत फैि िाएगी।  गािंधीिी की अवहिंसा सा मभौशमक थी।   े अवहिंसा का प्रत्यक्ष फि अनुभ  करना चाहते थे।  े अवहिंसा 

को  ास्तश कता बनाना चाहत ेथ,े िैसे चाकू की धार से वहिंसा प्रकि होती ह ैऔर उिंगिी से खून बहता ह।ै  इसीशिए 

उन्होंने भारतीय स् तिंत्रता सिंग्राम के हर आिंदोिन में अवहिंसा को एक धारदार और िािंशतकारी हशथयार के रूप में इस्तेमाि 

ककया।  उनके अनुसार अवहिंसा एक नैशतक िशि थी।  यह िशि शिरिि सत्ता को शहिा दनेे की क्षमता रखती थी।   े 

िानते थ ेकक अिस्र की िशििािी िशि, िो फोडा और िोडा के शसद्धािंत पर खड़ी थी और शिसका सूयम कभी अस्त नहीं 

होता था, का मुकाबिा हशथयारों के माध्यम से करना आम भारतीय की पहुिंच से बाहर था। 

उसके पास कई कारण थे. श िेषकर 1858 के बाद शिरिि सत्ता ने पूरे दिे में नागररक, पुशिस, न्यायपाशिका, 

सैन्य व्य स्था स्थाशपत की।  उन्होंन ेइस व्य स्था में भारतीयों को िगह दी और कानून के िासन की अ धारणा को भी 

िाग ूककया।  चूूँकक भारत भौगोशिक दशृि से एक एकीकृत राष्ट्र था, इसशिए यह नौकरिाही कुछ ही दिकों में गहराई तक 

स्थाशपत हो गई।  अशधक से अशधक िशििािी हो गयी तथा िनमानस पर उसका दबा  ए िं शनयिंत्रण बढ़ गया।  इतन े

िशििािी शिरिि िासन को दिे से बाहर शनकािने के शिए िाखों िोगों को हशथयार उपिब्ध कराना असिंभ  था। 

इसीशिए उन्हें नेतािी सुभाष चिंद्र बोस िारा अपनाया गया सिस्त्र िािंशत का रास्ता पसिंद नहीं आया। उन्होंने यह नहीं 

सोचा था कक इस रास्ते से पूणम आजादी शमि िायेगी। 

उनके शिए अवहिंसा व्यशि की नैशतक और मानशसक िशि की परीक्षा थी। उनका मानना था कक गरीब, शनधमन 

भारतीय िनता वहिंसा के स्थान पर अवहिंसा को आसानी से अपना सकती ह।ै गािंधीिी हमेिा कहते थ ेकक उनका आिंदोिन 

अिंग्रेिों के शखिाफ नहीं, बशकक व्यशि में मौिदू अहिंकार के शखिाफ ह।ै िेककन इससे शिरिि िासन के शिए अक्सर 

रािनीशतक और नैशतक दशु धाएूँ पैदा हो गईं। उनमें आिंदोिन को कुचिने को िेकर असमिंिस की शस्थशत थी. क्योंकक 

गािंधी शिरिि कानून के दायरे में रहकर िािंशतपूणम तरीके से अवहिंसक आिंदोिन करते थे. िब आिंदोिन को दिेव्यापी 

प्रशतकिया शमिी तो सरकार अशस्थर हो गयी।  आिंदोिन को तोड़ने के शिए उन्हें बि प्रयोग करना पड़ा. अिंग्रेिों के इस 

कृत्य से उनमें नैशतक परािय की भा ना उत्पन्न हो गई। 
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इसके अिा ा, चूूँकक इस तरह का आिंदोिन आसानी से िशििािी साम्राज्य को चुनौती द ेसकता था, शिरिि 

िासकों को भारतीय िोगों के बीच पैदा हुई कठोर भा नाओं के बारे में भी वचिंता होगी। एक बार एक िैन साध ी ने 

गािंधीिी से पूछा, 'बापू, शियो िॉकस्िॉय अवहिंसा के धमम में श िास करते थ,े िेककन रूस में िािंशत वहिंसक क्यों हो गई? 

िािंशतकाररयों ने िासकों को वििंदा भी ििा कदया।’ गािंधीिी ने कहा, ‘रूसी िािंशत शनशित रूप से वहिंसक थी। िेककन ध्यान 

दनेे  ािी बात ये ह ैकक िॉकस्िॉय की अवहिंसा भी अधूरी थी. इससे रूस में वहिंसा भड़क उठी। मुझ ेडर ह ैकक मेरे बाद भी 

हमारे दिे में वहिंसा फैि सकती ह.ै मेरा यह  ाक्य आप अपनी डायरी में शिख सकते हैं। िेककन मेरी राय में, क्योंकक िेशनन 

ने वहिंसक िािंशत की थी, इसशिए रूस को इसका पररणाम वहिंसक रूप से भुगतना पड़ा। स्िाशिन ने िेशनन के समथमकों की 

हत्या कर दी.  इसशिए, नेक इराद ेसे की गई वहिंसा भी अ ािंछनीय पररणाम उत्पन्न कर सकती ह।ै' 

गािंधीिी ने अपने आिंदोिन में मौन और उप ास नामक दो हशथयारों का भी प्रयोग ककया। मौन के सिंबिंध में  े कहते 

हैं, मौन मुझे श श्राम दतेा ह ैऔर इसका सबसे बड़ा िाभ यह ह ैकक मौन ही स ोपयोगी साधन ह।ै उप ास पर गािंधीिी 

का रुख रािनीशतक से अशधक आत्म-दया और आत्म-चतेना के बारे में था।  के ि दो  षों, 1939 और 1943 में, उन्होंन े

रािनीशतक मािंगों के शिए उप ास ककया। 

अन्य समय में उन्होंन ेछुआछूत, आिंदोिनों के दौरान वहिंसा, वहिंद-ूमुशस्िम दिंगों, गमुराह अनुयाशययों के श रोध में 

आत्मिुशद्ध के शिए उप ास ककया। उनका अनिन मृत्य ु के शिए नहीं, बशकक अशनशित काि के शिए था. उन्होंन े

आत्महत्या को वहिंसा के रूप में दखेा और यह िरीर पर एक वहिंसक हमिा भी था। 

गािंधीिी का दिमन ईसाई धमम की कुछ श चारधाराओं से प्रभाश त था। उन्होंने धमाांतरण के मुद्द े पर ईसाई 

शमिनररयों की आिोचना की. िेककन हररिन, कुष्ठरोशगयों की से ा, गाूँ  के स् च्छता कायमिम शनशित रूप से गरीबों, 

 िंशचतों की से ा के शिए ईसाई ननों के परोपकारी र ैये के प्रभा  का शहस्सा थे। 

यह कायमिम उनके आिंदोिन में एक रचनात्मक कायम था। ऐसे कायमिमों से सामाशिक सुधारों की आिा की िाती 

थी, साथ ही श दिेी  स्त्रों का बशहष्कार, खादी प्रचार, िराबबिंदी, ग्राम शिक्षा िैसे कायमिमों से सुदरू गाूँ ों में आिंदोिन 

कायम रहता था।  गािंधी िी का आिंदोिन सकदयों से सोये हुए समाि में िागृशत िाता था, उस ेिी न िशि से भर दतेा 

था। गािंधीिी स् तिंत्रता सिंग्राम के दौरान दिे के सामाशिक और आर्थमक िी न में पूिंिीपशतयों, सामिंतों और मध्यम  गम 

िारा शनभाई गई भूशमका के भी शखिाफ थे। उन्होंने कहा कक य े गम गरीबों और  िंशचतों का भरपूर िोषण करते हैं. 

गािंधीिी के प्रशसद्ध िी नी िेखक िुई कफिर न ेएक बार गािंधीिी से पूछा था कक दिे के ककसानों के उत्थान में उनकी क्या 

भूशमका ह।ै इस पर गािंधी िी ने कहा, यकद भारत के करोड़ों ककसानों की दयनीय शस्थशत सुधारनी ह ैतो उन्हें िमींदारों की 

हिारों एकड़ िमीन  ापस करनी होगी। यह रास्ता आसान नहीं ह,ै िेककन भूशम आ िंिन ही एकमात्र रास्ता ह।ै इस कायम 

में वहिंसा की सिंभा ना ह,ै िेककन श ककप यह ह ैकक िमींदारों का मन बदि कदया िाए या कानून िारा भूशम का श तरण 

कर कदया िाए। 



प्रा. डॉ. िोष दं केरबा शशळे, उदयगिरी - बहुभाषिक इतिहास संशोधन पत्रिका, 2023, 01, 04, 241-244 

 

This journal is © AAASSHER 2023               उदयगिरी - बहुभाषिक इतिहास संशोधन पत्रिका, 2023, 01, 04, 241-244 244 

 

सारािंि 

गािंधीिी अवहिंसा को सत्य और िी न का साधन मानते थे। उनके अनुसार, अवहिंसा के शनरिंतर अभ्यास का अथम 

अिंततः सत्य की प्राशि ह,ै िेककन इसमें वहिंसा नहीं ह।ै इसशिए मेरी रुशच अवहिंसा में अशधक ह,ै सत्य रूप से पाना अवहिंसा 

को मैंन ेएक सिंघषम के बाद पाया।  अवहिंसा प्रेम ह,ै त्याग ह।ै अवहिंसा मरने की किा सीखती ह ैमार की नहीं, क्योंकक इस 

दशुनया की कोई भी ताकत अवहिंसा का मुकाबिा नहीं कर सकती।  गािंधीिी ने दखेा कक शनिी िी न में अवहिंसा और 

बाहरी िी न में वहिंसा एक साथ नहीं चि सकती। इसशिए उन्होंने िी न के हर क्षेत्र में अवहिंसा का पािन करने पर िोर 

कदया। गािंधीिी के समग्र रािनीशतक दिमन की उस समय भी कई ओर से आिोचना की गई थी। क्योंकक उपशन ेि ाद के 

िुए से छुिकारा पाने के शिए कई एशियाई दिेों में सिस्त्र िािंशत की िहर चि रही थी। िेककन गािंधीिी ने अपना अवहिंसा 

का मागम नहीं छोड़ा और न ही िोगों ने उनका साथ छोड़ा।  गािंधीिी के शिए अवहिंसा िी न का मूकय था और दसूरों के 

शिए यह स् तिंत्रता का मागम था। इस हशथयार के कारण भारतीय स् तिंत्रता सिंग्राम में िोगों में भ्रम पैदा नहीं हुआ,  े शनडर 

होकर इसमें िाशमि हुईं और दिे स् तिंत्र हो गया। 
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