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महात्मा गाांधीच्या मि ेभारिािील आदशश खेड्याची रचना अशी असायला पावहजे की वजथ ेसांपूर्श स्िच्छिा ठेिर् े

सुखकर होईल. "खेड्यािील घराची रचना भरपूर उजेड सूयशप्रकाश आवर् हिा खेळि राहण्यासारखी असेल आवर् घराच े

सामान आवर् िस्िू िापरायच्या असविल की ज ेत्या गािाच्या आसपासच्या पांचक्रोशीि वमळण्याजोग ेअसाव्याि."१ 

घराच्या पुढे माग ेमोकळी जागा असायला हिी त्याि परसबाग घरच्या िापरण्यासाठी भाजीपाला लाििा येईल 

गुराांकररिा वनिारा करिा येईल खेड्यािल े रस्िे आवर् गल्लल्लया ह्या सोयीस्कर आवर् मोठ्या असल्लया पावहजे त्या 

धुळीपासून मुक्त असाव्याि गािाच्या गरजेप्रमार् े गािाि विवहरी असायला हव्याि आवर् त्या सिाांना िापरण्याि 

येण्यासारखे असल्लया पावहजेि गािाि सिाांकरीिा उपस्नानगृह असिील एक सािशजवनक सभागृहाच े रठकान असले 

पावहज"े. गािाच ेगुरां चारण्याकरिा एक सामावयक कुरर् असायला हिे.त्याच बरोबर सहकार दधू पुरिठा कें द्र आवर् 

प्राथवमक ि दयु्यम शाळा असल्लया पावहजेि ि त्याच रठकार्ी औद्योवगक वशक्षर्ालाही मध्यििी स्थान असले पावहज"े.२ 

त्याच बरोबर गािाची पांचायि असेल त्याि गािािले सिशच प्रकारच े िाद-वििाद वमटिल े जािे गाि आपले धान्य 

भाजीपाला आवर् फळे स्ििःच वपकिीन िसेच आपल्लयाला लागर्ारी खादी त्याच रठकार्ी वनमाशर् होईल. ही माझी 

गािाविषयीची एक सामान्य सांकल्लपना आह ेखरांिर गािही विकवसि झाली पावहज ेगािािला प्रत्येक मनुष्य हा स्ििःच्या 

कल्लपनेिून कलेच्या माध्यमािून िो पररपूर्श झाला पावहजे. िो पररपूर्श असेल िर त्याला आपला उदरवनिाशह व्यिवस्थि 

करिा येईल अशी गाांधीजींची खेड्याविषयीच ेउदाि कल्लपना असल्लयाच ेआपर्ाला पाहायला वमळिे. 

महात्मा गाांधी याांच्या मिे आपर् खेड्याकडे दलुशक्ष केलेले आह.ेयाला कारर् म्हर्ज ेमानिाने बुद्धी आवर् श्रम याांि 

केलेला फरक होय.गािाच्या पुनघशटनेि जर आपर् ग्राम सफाईचा समािेश केला नाही िर आमची गाांिे आज आहिे िशीच 
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उककरड्यासारखी राहिील. वनसगाशच्या साविध्याि िसलेल्लया सुांदर खेड्याि सिशि्र घार् आवर् दगुांधीच े साम्राज्य 

पसरलेल ेआह"े. स्च्छिेचे ि सफाईच ेकाम अिघड होिे.लोक घार् काढण्याि ियार नव्हिे स्ििः च्या हािाने घार् साफ 

करण्याची ियारी, जे लोक रोज शेिाि मजरुी करीि त्याचीही नव्हिी"३ 

त्यामुळे आज खेड्याि गेल्लयानांिर आपल ेमन प्रसि ि प्रफुवल्ललि होि नाही.म्हर्ूनच प्रत्येक कायशकत्याांनी खेड्याि 

जाऊन िेथील लोकाांमध्ये िैचाररक ि सािशजवनक स्िच्छिेच ेमहत्ि ि त्याची आिश्यकिा त्याला समजािून साांवगिली 

पावहज.े सािशजवनक स्िच्छिा हाच सदगुर् आह ेह े त्याांच्या मनािर बबांबिले पावहजे. त्याांनी सिश प्रकारच्या स्िच्छिेचे 

आदशश नमुने स्ििःच्या आचरर्ापासून आवर् प्रयत्नािाांिून लोकाांच्या समोर एक आदशश म्हर्ून ठेिल ेपावहजे. "आमची गाि े

घार्ेच्या आवर् अस्िच्छिेची माहरेघर झाली आह े त्यामुळे खेड्याि बालमृत्यू होिाि जर आपर् भांग्याचा दजाश 

ब्राह्मर्ाच्या दजाश इिकाच किशव्य बुद्धीने मान्य केला असिा आवर् िस्िुस्थान ि न्यायिा त्या दजाशला िी पात्र आह ेिर 

आज आपली खेडी िसेच खेड्यािल ेलोक स्िच्छिा आवर् नीटनेटकेपर्ाचा नमुना म्हर्ून आदशश कदसले असिे िे अनेक 

प्रकारच्या आजार अस्िच्छिेमुळे आवर् आरोग्यकारी सियीच्या अभािामुळे उत्पि होिाि त्याांच्या िडाख्यािून आपर् 

बरेचसे िाचला असिो"४ 

खेड्यािल ेलोक रूढीचा भाग म्हर्ून स्नान करिाि कसे िरी िे स्नान उरकिाि िे घरी ककां िा विहीर, िलाि, नदी 

या रठकार्ी स्नान करिाि .त्याच रठकार्ी कपडे धुण्यासाठी, वपण्याच्या पाण्यासाठी, स्िैपासाठी,याचा पाण्याचा उपयोग 

करिाि. नदी, िलािाि बऱ्याच िेळा गुरे, म्हशी लोळि पडलेल्लया कदसिाि.त्यामुळे िेथील पार्ी घार् होिे त्याला त्याची 

जार्ीि नसि ेककां िा िे त्याची परिाही करि नाहीि हा त्याांचा फार मोठा दगुुशर् आह.े  

महात्मा गाांधीजी याांनी एका अनुभिाच े िर्शन वियाांच्या अनेक सभाांमध्य े मी केलेले आह.ेवभिीहरिा ह े एक 

लहानस े खेडेगाि आह.ेविथे ककत्येक वियाांच े कपड े फारचां मलीन कदसून आल.ेत्या वियाांची कपडे धुण्यासाठी ि 

बदलण्यासाठी समजूि घालण्याविषयी मी कस्िुरबाईला सुचिल.ेत्या वियाांशी बोलन ेझाल.े त्यापैकी एका बाईने विला 

आपल्लया झोपडीि घेऊन गलेी ि म्हर्ाली "िुम्हीच पाहा ना, येथे काही पेटी, कपाट नाही, माझ्यापाशी ही मी नसेल आह े

िेिढीच काय एक िी साडी आह.ेिी मी धुिािी कशी? महात्माजीना म्हर्ाि,े की आम्हाला कपडे दणे्याची व्यिस्था करा. 

मग रोज काम करून रोज कपडे बदलायला ियार आह.े"५ 

ग्रामीर् भागािील सत्य कथन गाांधीजीन े केले आह.ेस्िच्छेिेचे आवर् आरोग्य विषयक विचार माांडि असिाना 

त्याांनी त्याची पवहल्लयाांदा जावर्ि करुन घेिली यािून मागश काढण्यासाठी स्ियांरोजगार मागशदशशन कें द्र आवर् लघु उद्योग, 

व्यिसाय, यािर भर कदला.चरखा आवर् कापड वनर्मशिी करण्याचें काम दउेन स्िािलांबी करण्यासाठी सिि कायश केले. 

महात्मा गाांधीजीच्या मिे खेडेगािािील लोकाांना िेगिेगळ्या आजाराांना िोंड द्याि ेलागि.े कारर् खेड्यािला 

पाण्याचा साठा स्िच्छ ठेिण्याकडे दलुशक्ष होिे.या दगुुशर्ामुळेच िे स्ििः अस्िच्छ राहिाि आवर् सभोििालचा पररसर 

दखेील अस्िच्छ करिाि. त्यामुळेच ग्रामीर् भागाि खेड्याि िेगिेगळ्या प्रकारचे रोग वनमाशर् होिाि. यािर एकच उपाय 
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म्हर्ज े वशवक्षि कायशकत्याांनी खेड्याि जाऊन जर मार्साांमध्ये स्िच्छिेच ेमहत्ि समजून साांगािे त्यासाठी कायशकत्याांनी 

ग्रामसफाईचा कायशक्रम हािी घेिला पावहज.ेखेड्यािल ेलोक ऐकोि िा न ऐकोि परांिु कायशकत्याांनी ह ेकाम केले पावहज.े 

त्याांनी स्िच्छिेविषयी मावहिी कदली पावहजे आवर् सिि कायश करीि रावहले पावहजे लोक हळूहळू त्याच्यामध्य ेसहभागी 

होिील लोकाांना त्याचे महत्त्िही पटेल आवर् त्याांचाही सहभाग ग्रामसफाई मध्ये होईल. त्याांचा विश्वास वनमाशर् होईल 

आवर् त्यािूनच गािािली खेड्यािली रस्िे नाल्लया आठिडी बाजाराच ेरठकार् स्िच्छ होिील आवर् त्यािून जमा होर्ाऱ्या 

कचऱ्याचा दखेील योग्य पद्धिीन ेत्याची विल्लहिेाट लािली िर िो कचरा कचरा नसून त्यापासून खि ियार करिा येईल 

त्याचबरोबर कचऱ्यापासून जीिन उपयोगी िस्िू ियार करिा येिील. िशा अनेक िस्िू ियार केल्लया पावहजे फाटके कागद 

आवर् बचांध्यापासून िस्िू ियार करिा येिाि. "विष्टपेासून सेंकद्रय खि बनििा येिे. त्याचेही ज्ञान खेड्यािल्लया मार्साला 

कदल ेपावहज"े६ 

सेंकद्रय खि ग्रामीर् भागाि मोठ्या प्रमार्ािर उत्पाकदि केली जाऊ शकिे हा एक ग्राम उद्योग होऊ शकिो सेंकद्रय 

खिाचे उत्पादन करून लोकाांना ि ेिापरण्यासाठी प्रििश करािे सेंकद्रय खिामुळे पीक नेहमी िाढिे याची जार्ीि करून 

द्यायला हिी त्यामुळे शेिीच े उत्पादन िाढिे.कचऱ्याप्रमार्चे लोकाांनी साांडपाण्याची व्यिस्था कशी करािी धुळीचा 

उपद्रव्य कमी कसा करािा वपण्याच ेपार्ी स्िच्छ कसे ठेिािे याची वशक्षर् कदले पावहज ेअशा प्रकारचे वशक्षर् ग्रामीर् 

भागामध्य े वजिक्या जास्ि प्रमार्ाि करून कदल ेजाईल वििक्या जास्ि प्रमार्ाि खेड्यािील अप्रसििा रोगराई कमी 

होईल.स्िच्छिेमुळेच दसुरे दिे पर् वनमाशर् होईल ह ेफक्त लोकाांना समजून साांवगिल ेपावहज.े ग्रामसफाईचा कायशक्रम 

व्यिवस्थि राबिल्लयास खेड्यािील रोगराई कमी होईल त्याांच े विविध आरोग्य विषयीचे प्रश्न सुटिील असा महात्मा 

गाांधींचा विश्वास होिा. "आरोग्याच्या दषृ्टीने गािाची सफाई ठेिर् ेह ेग्राम उद्योग सांघापुढील सिाशि अिघड काम आह े

लोकाांनी जर मनापासून सहकायश नसेल िर कोर्िे सरकार लोकाांच्या सियी काही बदलू शकर्ार नाही आवर् िे सहकायश 

जर लाभले िर त्याबाबि सरकारला फारसे काही करािे लागर्ार नाही."७ 

महात्मा गाांधीजी आरोग्य आवर् स्िच्छिेचे वशक्षर् यासांदभाशि ग्रामसफाईचा समािेश न करिा स्ििांत्र कायशक्रम 

साांवगिलेला आह े कारर् त्याांची िेगिेगळ्या कायशक्रमाि ढिळाढिळ करण्याची इच्छा नाही त्याांच्यामध्ये प्रत्येक 

कायशक्रमाला िेगळा सांदभश ि महत्त्ि आह ेआरोग्य ि स्िच्छिेचे वशक्षर् हा ग्रामसफाई पेक्षा िेगळा कायशक्रम आह.ेअसे िे 

नेहमी म्हर्ि असि प्रत्येक मार्सान ेस्ििःच्या आरोग्याची काळजी घेर्े ही कला आह.े प्रत्येक व्यक्तीने ही कला अिगि 

केली पावहज.े आरोग्याच ेि स्िच्छिेचे ज्ञान सांपादन करर् ेि त्यानुसार िागर् ेहा एक स्ििांत्र अभ्यासाचा विषय आह.े 

असे त्याांना िाटि असि. 

स्िच्छिेविषयी ग्रामीर् भागािल्लया मार्साची मानवसकिा आपर् अभ्यासली िर असे कदसिे की कुटुांबािली मार्से 

आपले स्ििःच ेघर स्िच्छ ठेिि ेपरांिु शेजारच्या घराविषयी त्याांना काही िाटर्ार नाही िे आपले अांगर् कचरा ककडा 

मुांगी स्िच्छ करिील आवर् काही कचरा शेजारच्या अांगर्ाि ढकलून लाििील कारर् सामूवहक जबाबदारीचा अभाि या 
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रठकार्ी आम्हाला पाहायला वमळिो .त्यामुळे हा विचार बदलला पावहजे. त्याांच्याच विचाराच्या माध्यमािून पररििशन 

घडलां पावहज.े िरच गाि स्िच्छ होऊ शकिो विचारान ेमार्साच ेपररििशन होिे. यािर त्याांचा विश्वास होिा. 

"ग्रामस्िच्छिसेाठी काही भाांडिल लागि नाही एक झाडू एक टोपली एक पािडे आवर् कुराड आवर् फार झाल ेिर 

काही जांिुनाशक औषध िेिढ्यापुरिेच लागेल त्याचबरोबर प्रत्येक घरामध्य े वनमाशर् होर्ारे कोरडी राख जी जांिुनाशक 

औषधे इिकीच पररर्ामकारक ठरर्ारी असिे िी"६ 

खेड्यािल्लया लोकाांना समजािून साांवगिली पावहजे त्याचा िापर कसा केला पावहजे स्ििःच्या स्िच्छिेबरोबरच 

गािाची स्िच्छिा कशी करिा आली पावहजे याचेही ज्ञान दरे् ेगरजेच ेआह ेस्िच्छिेचा िसा प्रत्येक गािाि वनमाशर् केला 

पावहज ेिरच गािाच ेआरोग्य सुदढृ होईल सामान्य मार्ूस सुदढृ झाला िर शेिीसुधारे त्याचबरोबर गाि सुधारेल आवर् 

त्याच बरोबर दशे सुधारेल म्हर्ून गाांधीजी म्हर्ाल ेकी खेड्याकडे चला. 

महात्मा गाांधीजींच्या मि ेजगािील विकवसि राष्ट्राांमध्य ेनागररकाांना आरोग्य ि स्िच्छिे सांबांवधि अचूक ि पररपूर्श 

ज्ञान असिे िे आरोग्य ि स्िच्छिेच्या वनयमाांच ेकाटेकोर पालन करिाि म्हर्ूनच त्याांच्या आरोग्य वनरोगी असिे त्याांच्या 

आयुमाशन जास्ि आढळिे भारिािील व्यक्तींना दखेील आरोग्य ि स्िच्छिेच्या वनयमाांच ेज्ञान करून घेर्े आिश्यक आह.े 

त्याांच्यािील या वनयमाांच्या अज्ञानामुळे िे अनेक व्याधीच े वशकार होिाि. आपल्लयाकडील िाढत्या मृत्यूस या वनयमाांचे 

अज्ञान हचे कारर् कारर्ीभिू आह.ेआपल्लयाकडे व्यक्तींना या वनयमाांच ेव्यिवस्थि ज्ञान करून कदल्लयास आपल्लयाकडील 

दखेील मृत्यूच्या प्रमार्ाि घट होऊ शकि ेअसा त्याांचा दढृ विश्वास होिा. 

महात्मा गाांधीजींच्या मिे वनरोगी शरीराि वनरोगी मन असिे ह ेस्ियां वसद्धत्ि आह ेशरीर ि मन याांच्याि अवनिायश 

सांबांध असिो कोर्िीही वनरोगी मनाची व्यक्ती बहांसाचाराचा त्याग करीि असिे या वनयमाांच ेपालन केल्लयास प्रत्येक 

व्यक्तीला स्ििःच ेशरीर ि मन वनरोगी ठेििा येिे त्याांनी वनरोगी शरीर ि मनाच ेखालील अत्यांि सोपे वनयम साांवगिलेल े

पाहायला वमळिाि िे वनयम त्याांच्या भाषेि मन वनरोगी ठेििा येिे त्याांनी वनरोगी शरीर ि मनाच ेअत्यांि सोपे वनयम 

साांवगिलेले आह ेिे वनयम त्याांच्या भाषेि असे की "अत्यांि शुद्ध विचार मनाि आवर्ि जा आवर् सिश ररकामटेकड्या ि 

मलीन विचाराची हकलपट्टी करा" 

शारीररक ि मानवसक श्रमाि समिोल राखा स्िच्छ ि िाजी हिा घ्या िाठ उभे रहा िाट बसा एकूर्च आपल्लया 

कामाि व्यिवस्थि ि वनमशळ रहा प्रत्येक काम िुमच्या अांिररक वस्थिीच े वनदशेक होऊ द्या आपल्लया मनाि बाांधिाांच्या 

सेिेसाठी जगण्यासाठी अिग्रहर् करा स्ििःच्या स्िादप्राप्तीसाठी खाऊ नका िुमच े मन ि शरीर याांना व्यिवस्थि 

ठेिण्यासाठी आिश्यक असले वििकेच िुमचा आहार ठेिा आरोग्याच्या दषृ्टीन ेआहाराच ेमहत्त्ि विशद केलेल्लया मला 

पाहायला वमळिाि. िुमचे पार्ी अण्र्ा हिा ही सिश स्िच्छ शुद्ध असली पावहज.े केिळ स्ििापूिी स्िच्छिा बाळगू नका 

ही विविध स्िच्छिा िुम्हाला स्ििःसाठी पाळाियाची असेल िर स्िच्छिा आपल्लया सभोििाली करा महात्मा गाांधीजीना 

असा विश्वास होिा की जर प्रत्येक व्यक्तीने या आरोग्य ि स्िच्छिेच्या वनयमाच ेपालन केले िर वनरोगी शरीर ि मन 



प्रा. डॉ. षिजयकुमार बाबाराि मेकेिाड, उदयगिरी - बहुभाषिक इतिहास संशोधन पत्रिका, 2023, 01, 04, 212-216 

 

This journal is © AAASSHER 2023               उदयगिरी - बहुभाषिक इतिहास संशोधन पत्रिका, 2023, 01, 04, 212-216 216 

 

वनरोगी राहील त्याचप्रमार् ेसमाज दखेील वनरोगी होईल वनरोगी व्यक्ती ि समाजावशिाय विकास होि नसिो असे त्याांचे 

स्पष्ट मि होिे. 
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