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बीजशब्द: म ात्मा गािंधी, अस्पृश्यता 

महात्मा गाांधी एक राजनीतिज्ञ, दार्शतनक, तिचारक, समाज सुधारक, आचार्श र्ास्त्री, अर्शर्ास्त्री िर्ा एक महान 

क्ाांतिकारक र्े।महात्मा गाांधी का जन्म २ अकु्तबर सन १८६९ में गुजराि राज्र् के पोरबांदर नामक स्र्ान पर हुआ 

र्ा।उनका पूरा नाम मोहनदास करमचांद गाांधी र्ा। उनके तपिा का नाम करमचांद गाांधी और मािा का नाम पुिलीबाई 

र्ा। उनके तपिा पोरबांदर ररर्ासि के दीिान र्े और मािा पुरािन तिचारों की एक सामान्र् मतहला र्ी। महात्मा गाांधी के 

जीिन पर उनकी मािा के तिचारों का अत्र्तधक प्रभाि र्ा। महात्मा गाांधी अपने मािा-तपिा की आज्ञा का पालन करि े

र्े। उनकी प्रारांतभक तर्क्षा पोरबांदर में हुई। उन्होंन े१८८७ मैं मैरिक की परीक्षा पास की। िह एक साधारण छात्र र्े। 

गाांधीजी को एक तमत्र न ेइांग्लैंड जाकर कानून की पढाई करन ेका सुझाि ददर्ा । १४ वसतिंबर सन १८८८ में गाांधीजी 

मुांबई से इांग्लैंड चले गए। उनका तििाह १३ िर्श की अिस्र्ा में कस्िूरबा गाांधी से हुआ। महात्मा गाांधी 1898 में दतक्षण 

अफ्रीका गए। िहाां िे सन १९१४ िक रह।े िहाां उन्होंने भारिीर्ों को अपमातनि करन ेिाली रांगभेद नीति के तिरुद्ध 

सत्र्ाग्रह आांदोलन दकर्ा। इसी दौरान उन्हें जेल भी जाना पडा।गाांधीजी सन १९१५ में दतक्षण अफ्रीका से मुांबई आए। 

िहाां सर दिरोज र्ाह मेहिा ने उन्हें "भारिीर् स्ििांत्रिा सांग्राम का िीर” कहकर उनका अतभनांदन दकर्ा। इस महात्मा के 

ऊपर रतस्कन, र्ारो, टॉलस्टॉर् िर्ा भारिीर् धमश ग्रांर्ो का प्रभाि पडा ह।ै महात्मा गाांधी न े१९२० से १९४७ िक 

अनेकों आांदोलन का नेिृत्ि दकर्ा। इनमे  असहर्ोग आांदोलन, सतिनर् अिज्ञा आांदोलन, व्यतिगि सत्र्ाग्रह आांदोलन िर्ा 

भारि छोडो आांदोलन प्रमखु ह।ै 

महात्मा गाांधी एक क्ाांतिकारक िर्ा राजनीतिज्ञ िो र्े ही सार् ही िे एक समाज सुधारक भी र्े। उन्होंने एक बार 

कहाां र्ा, “मेरा िो दिा ह ैदक भारि के बहुसांख्र्क अछूिों का भी मैं प्रतितनतध हां। हम चाहिे हैं दक अछूिों का एक पृर्क 
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जाति के रूप में िगीकरण दकर्ा जाए। तसख हमेर्ा के तलए तसख, मसुलमान हमरे्ा के तलए मुसलमान और इसाई हमरे्ा 

के तलए इसाई रह सकिे हैं, लेदकन क्र्ा अछूि भी सदा के तलए अछूि रहेंगे।”१ स्पष्ट ह ैदक, गाांधी जी दकसी प्रकार का 

भेदभाि नहीं मानिे र्े उनकी नजर में अस्पृश्र्िा एक पाप ह।ै र्ह प्रजािांत्र की भािना के तिरुद्ध ह।ै अस्पृश्र्िा के सांदभश 

में गाांधी जी न ेतलखा ह ैदक, "अस्पृश्र्िा का तनिारण स्िणश हहांदओुं के तलए एक पश्चािाप ह।ै अछूिों के र्ुतद्धकरण की नहीं 

बतकक ऊां ची कहलाने िाली जातिर्ों के र्तुद्धकरण की आिश्र्किा ह।ै ऐसी कोई बरुाई नहीं ह,ै जो केिल अछूिों के तलए 

तिर्ेर् िौर से हो।  हमारे अहांकार न ेहमको अपनी बुराइर्ों के प्रति अांधा बना ददर्ा ह ैऔर हम दतलि भाइर्ों तजनको हम 

कुचला और दासिा में रखा ह ैकी, बुराइर्ों को बडा चढाकर कहिे हैं। ईश्वर की कृपा और उसके दर्शन दकसी जाति र्ा 

राष्ट्र का एकातधकार नहीं ह।ै िे सबको जो ईश्वर की भति करि ेहैं, समान रूप से प्राप्त ह ै। जो धमश और राष्ट्र, अन्र्ार्, 

असत्र् और अहहांसा में तिश्वास रखिा ह ैिह इस धरिी से तमट जाएगा।"२ इस प्रकार गाांधी जी न ेअस्पृश्र्िा पर चोट की 

ह।ै प्रेमचांद जी न ेअपनी पत्नी तर्िरानी दिेी से कहा भी र्ा दतुनर्ा में महात्मा गाांधी को सबस ेबडा मानिा हां। गाांधीजी 

र्ह चाहि ेर्े दक सिणश उन व्यिसार्र्ों को अपनाकर ऊां च-नीच के भदेभाि को तमटा सकिे हैं। तजनके कारण दसुरा िगश 

िुच्छ करार द ेददर्ा गर्ा । र्दद चमडा, रांगना, मैला ढोना आदद नीच कमश ह ैिो बराबरी और भाईचारे के तलए इन कार्ों 

से परहजे न दकर्ा जाए। सार् ही उन अछूि कह ेजानिेाले लोगों के सार् उठना बैठना खाना पीना करना ही चातहर्े। 

समस्र्ा का हाल इससे तनकल सकिा ह।ै महात्मा गाांधी का र्ह तिचार सद्भािनात्मक लगिा ह ै। डॉ. एन. हसांह के तिचार 

ह ैदक, “र्ह सच ह ैदक गाांधीजी ने भारि में छुआछूि को सबस ेबडा और सार्शक धक्का ददर्ा। िह समाप्त िो नहीं हुई पूरी 

िरह चरमरा अिश्र् गई। गाांधी क्र्ोंदक सधुारनािादी र्,े पररििशनिादी नहीं िह अछूिों की दर्ा में पररििशन चाहिे र्े 

तस्र्ति में नहीं। अांबेडकर और गाांधी में मलूि: र्ही अांिर ह ैदक अांबेडकर तस्र्तिमें पररििशन के पक्षधर र्े।”3 महात्मा गाांधी 

ने अस्पृश्र्िा का केिल सैद्धाांतिक एिां िैचाररक स्िर पर तिरोध नहीं दकर्ा अतपिु इन कुप्रर्ाओं के तिरुद्ध जनमानस में 

रहकर कार्श भी दकर्ा ह।ै भारिीर् समाज का एक तिर्ाल तहस्सा कई र्िातददर्ों िक िणशगि और जातिगि उच्चिा एिां 

तनम्निा जािीर् अहांकार और तनर्ोग्र्िाओं के बांधन में बांधा रहा अर्ाशि प्रत्र्ेक व्यति दसूरे व्यति से असमान तस्र्ति में 

र्ा।र्ह असमानिा केिल सामातजक प्रतिष्ठा और परीसांपतिर्ों के स्िातमत्ि िक ही सीतमि नहीं र्ी, अतपिू   जाति तिर्ेर् 

का सदस्र् होने के नािे िह मानि होन ेके अतधकार से भी िांतचि र्ा। इस दतृष्ट से अस्पृश्र्िा तनिारण से सांबांतधि गाांधी के 

तिचार ि रचनात्मक कार्श महत्िपूणश स्िीकार दकर्ा जा सकिे हैं। 

महात्मा गाांधी अपने स्िभाि ि सांस्कार से पररििशनिादी नहीं र्े। िरना िे एक सुधारनािादी तिचारक र्े। उन्होंन े

अस्पृश्र्िा जसैी कुरीतिर्ों के उन्मूलन के प्रर्ासों और सामातजक सधुारो के माध्र्म से ही स्िाधीनिा प्रातप्त का लक्ष्र् 

तनधाशररि दकर्ा र्ा। स्िराज की प्रति उनके जीिन का उद्देश्र् र्ा, परांिु मनुष्र् मनुष्र् के बीच व्यापक अांिर ह ै और 

तिर्मिाओं को भी िे समाप्त करना चाहिे र्े।उनका कहना र्ा दक, हहांद ूसमाज का र्ह किशव्य ह ैदक िह अस्पशृ्र्िा को 

दरू करने के तलए जब िक हहांद ूसमाज अस्पृश्र्िा के पाप से मुि नहीं होिा िब िक स्िराज की स्र्ापना होना सांभि 

ह।ै”४ गाांधी जी का मानना र्ा दक, सच्चा स्िराज अस्पृश्र्िा जैसे कोढ के रहि ेस्र्ातपि नहीं हो सकिा। इसी कारण उन्होंन े

असहर्ोग आांदोलन के ददनों से लेकर जीिन के अांतिम ददनो िक राजनीतिक स्ििांत्रिा के सार्-सार् अस्पृश्र्िा तनिारण 

और अछुिोंदार के तलए जी जान से प्रर्ासरि रह।े अस्पृश्र्िा से सांबांतधि समस्र्ा का बोध गाांधी जी को १२ िर्श की 

अकपार्ु में ही हो चुका र्ा। उनकी मािा उनके घर में सिाई करन े िाल े मेहिर को िर्ा स्कूल में अस्पशृ्र् जाति के 

सहपारठर्ों को छून ेसे मना दकर्ा करिी र्ी। उस समर् िे अपनी माां के तनदरे्ो का पालन करि ेर्े। ककां ि ुबडा होने पर 

उन्होंने इस बाि का तिरोध दकर्ा। सार् ही उन्होंने अस्पृश्र्िा की कडी हनांदा की। उनका मानना र्ा दक, र्दद हहांद ूर्ास्त्रों 

में अस्पृश्र्िा का अनुमोदन ह ैिो उनका िे पररत्र्ाग करन ेको भी िरै्ार ह।ै अस्पृश्र्िा को उन्होंने हहांद ूसमाज का कलांक 
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बिार्ा। उनके तिचार से अस्पृश्र्िा हहांद ूधमश का दरू्ण ह।ै महात्मा गाांधी जी ने िणाशश्रम व्यिस्र्ा पर आधाररि समाज 

व्यिस्र्ा को स्िीकार दकर्ा ककां िु िे िणों के बीच भदेभाि िर्ा उच्च नीच को मानन े को िरै्ार नहीं र्े। मेहिरो के 

व्यिसार् से जुडी हीनिा को दरू करन ेके तलए गाांधीजी ने कहा दक प्रत्र्ेक व्यति स्िर्ां अपने र्ौचालर् की सिाई करें। 

उन्होंने कस्िूरबा गाांधी से अपने र्ौचालर् की सिाई करिाई िर्ा आश्रम में रहने िालों को आश्रम की सिाई स्िर्ां को 

करन ेको कहा।गाांधी जी न ेस्पष्ट कहा दक अपने सांिानों के सांदभश में प्रत्र्ेक व्यति एक मेहिर ह।ै 

महात्मा गाांधी जी का तिचार र्ा दक अस्पृश्र्िा ईश्वर िर्ा मनुष्र् के प्रति पाप ह ैऔर इसतलए तिर्ेल ेनासुर के 

समान धीरे-धीरे धमश के ममशस्र्ल को खा रहा ह।ै हहांद ूधमश की रक्षा के तलए उन्होंने अस्पृश्र्िा का उन्मूलन आिश्र्क माना 

। उनका मानना र्ा दक र्दद अस्पृश्र्िा हहांद ूधमश का अतभन्न अांग ह,ै िो हहांद ूधमश अमृिप्रार् ह।ैि ेअस्पृश्र्िा को मानििा 

के तिरुद्ध एक जघन्र् अपराध मानि ेर्े उनकी दतृष्ट से जन्म से कोई मनुष्र् अपतित्र नहीं हो सकिा, अपतित्रिा लोगों की 

आांिररक मन तस्र्ति में तनतहि होिी ह।ैबुरे तिचार ही अपतित्र और अस्पृश्र्िा ह।ै जो ईश्वर से डर कर चलिा ह।ै पतित्र 

िो केिल िही ह ैजो ईश्वर से डर कर चलिा ह ैऔर सेिा करिा ह।ै महात्मा गाांधी का र्ह भी मानना र्ा दक अस्पृश्र्िा 

तिकृति पूणश मानतसक सोच ह,ै जो जाति तिर्ेर् के सदस्र्ों के प्रति सक्षम लोगों द्वारा तनर्मशि कर ली गई ह।ै अस्पृश्र्िा के 

प्रति लोगों की मनोिृति पररिर्िशि करन ेके तलए गाांधी जी ने ददन प्रतिददन के जीिन में घरटि होने िाली घटनाओं एिां 

व्यतिगि व्यिहारों से सांबांतधि दक्र्ाओ के तितभन्न उदाहरण ददए हैं। 

महात्मा गाांधी जी की दतृष्ट से अस्पृश्र्ों की सेिा एक धार्मशक किशव्य ह।ै र्ह कार्श त्र्ाग एिां िपस्र्ा के द्वारा ही 

दकर्ा जा सकिा ह।ै अस्पृश्र्ों को अपमान पूणश तस्र्ति से छुटकारा ददलाने के तलए उन्होंने अस्पृश्र्ों के तलए हररजन नाम 

ददर्ा र्ा। ‘हररजन’ का मिलब ह ैहरर का जन। गाांधीजी का र्ह भी मानना र्ा दक, सामातजक न्र्ार् की स्र्ापना के तलए 

पर्ुओं अर्ाशि सिणश और अस्पृश्र्िा दोनों को अपने व्यिहार ि सांस्कृति में बदलाि लाना होगा। उनका र्ह भी मानना र्ा 

दक, “धमश से कोई छूि और अछूि नहीं हो जािा। ि कमश स ेकोई उच-नीच नहीं हो जािा। उन्होंने र्हाां िक कहा दक, “मैं 

अस्पृश्र्िा के अपतित्र धदब ेको बडी गहराई से अनुभि करिा हां और मेरा र्ह ठोस तिश्वास ह ैदक, “र्दद इस अस्पृश्र्िा 

को हहांद ूधमश से पूणशिर्ा हटार्ा नहीं गर्ा िो हहांद ूधमश का तिनार् सुतनतश्चि ह।ै सामातजक जीिन में िणश जाति, राष्ट्र, 

हलांग, धमश आदद दकसी के आधार पर तिर्मिा नहीं होनी चातहए, क्र्ोंदक इसके तलए कोई एक व्यति उिरदार्ी नहीं 

ह।ै”५ गाांधी जी का समाज सुधार कार्शक्म उनके राजनीतिक कार्शक्म का एक अतभन्न अांग र्ा। इस क्षेत्र में उन्होंने हररजन 

िर्ा दतलि िणों के उद्धार पर बहुि बल ददर्ा ह।ै उनका कहना र्ा दक, “हररजन उद्धार के तलए हररजन की अपेक्षा 

हहांदओुं को ही प्रर्त्न करना चातहए उच्च जातिर्ों के हहांदओुं ने र्िातददर्ों से हररजनों पर अत्र्ाचार दकए हैं इसतलए उन्हें 

ही इसको दरू करन ेके तलए प्रर्त्न करना चातहए।”६  

वनष्कर्षत: कहा जा सकिा ह ैदक अस्पृश्र्िा गाांधीजी के समाज सुधारक कार्शक्म में सबस ेमहत्िपूणश तिर्र् रहा ह ै।उनके 

भार्णों का तिर्र् अछूिोंदार ही रहा ह।ै गाांधी जी ने भेदभाि छूआ-छूि अर्िा अस्पृश्र्िा को हहांद ूधमश पर काला धदबा 

बिलार्ा और उसके तनिारण के तलए उन्होंन ेउपिास िक रखा। महात्मा गाांधी जी के तिचारों का अनुकरण कर हम 

हमारे राष्ट्रीर् सामातजक जीिन में व्याप्त हहांसा, घृणा, अतिश्वास और अहांकार से आसानी से के सार् छुटकारा पा सकिे हैं। 

आिश्र्क िा केिल इस बाि की ह ैदक हम उनके तिचारों का स्िीकार करें।   
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