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प्रस्तावना 

महात्मा गाांधी याांच्या आयुष्याच ेजर ममम कोणते असेल तर ते म्हणज ेअहींसा होय गाांधीजी आपल्या आयुष्यात 

केवळ अहीसावादा साठी वैचाररक सांघर्म करत आल,े ते म्हणतात मी स्वप्नवादी नाही मी स्वतःला व्यावहाररक आदर्मवाद 

मानतो अहींसा केवळ ऋर्ीमुनी सांताांसाठी नसून सवमसामानयाांसाठी दखेील आह ेगाांधीजी म्हणतात त्याप्रमाण ेहींसा ही  

पर्ुचा जीवन जगण्याचा मागम आह ेतसाच मानवी जगण्याचा मागम हा अहहांसा आह ेपर्ु केवळ हींसेचे ननयम जाणतात तर 

मानवी वृत्ती ही आत्म्याच्या बळावर असून ती आत्म्याच्या ननयमाच ेपालन करते ज्यानी अहहांसा वृत्ती र्ोधली असेल तो 

नयूटन पेक्षाही महान असेल प्रभावर्ाली असेल गाांधीजी यांग इांनिया मध्य ेअसे म्हणतात की “मी अहींसे ची दीक्षा ही 

माझ्या पत्नी वतच्याकडून घेतली मी वतला माझ्या इच्छेनुसार वागण्यास भाग पाडत असे, एकीकडे वतला हा माझ्या 

वागण्याचा होिारा त्रास तर दसुरीकडे माझे ह ेसगळे वागि ेपाहून माझी मलाच लाि वाटली. व मी ठरवल ेह ेसगळे 

करण्यासाठी माझा िन्म झालेला नसुन मला माझ्यावर वनयुंत्रि ठेवावायास हवे याचा पररिाम शेवटी ती माझी गुरु 

झाली.” 

महत्वाच ेशब्द: भुत दया, अहहांसा, प्रेम भाव 

उदिष्ट 

 अहहांसा या सांकल्पनेचा गाांधीजीना अनभप्रते अर्म र्ोधण.े 

 अहींसा म्हणजे केवळ दबुळेपना नव्ह.े  

 अहींसेचे वतममाांकालीन महत्व र्ोधणे. 

 अहींसा नह र्ाररीक व मानसीक याचा सह सांबांध र्ोधणे. 

https://udayagiri.aaassher.org/
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गवृहतक  

 अहींसा नह केवळ रक्तपाता पुरती मयामदीत नाही. 

 अहहांसा ही दबुळ्याची नसुन र्ुराांची आह.े 

 अहींसा ही नवचारसरणी आह.े 

 अहींसा ही केवळ आदमर्मवादी नसुन व्यावहारीक आह.े  

कोणाचीही हींसा न करण ेकोणत्याही प्राण्याांना कष्ट न दणे ेहोय सवम भुतेर् सयम: याचा अर्म असा की सवाांप्रती 

सयमभाव राखणे होय”. केवळ वध न करण ेनह अहहांसा नाही तर याचा व्यापक अर्म असा की मन, वाचा व कमम यातून 

कुणास ही कष्टी न होऊ दणेे हा अहींसेचापूणम भाव आह ेपण त्याच ेस्वरुप मात्र नकारात्मक आह.े सकारात्मक स्वरूपात 

सावमनत्रक प्रेम रूप आह ेअती प्राचीन काळापासून भारतामध्य ेतो प्रवानहत आह ेमहात्मा गाांधीजींना हहांसेकिे अकर्र्मत 

करण्याचे श्रेय नलओ टॉलस्टॉय याांना जात े ज्याांच्या नवचाराच्या कृतीने त्याांच्या मनात अहहांस ेबद्दल आपुलकी ननमामण 

झाली गाांधीजी म्हणतात “ज्याांच्या ग्रांर्ाांचा माझ्या वैचाररक जीवनावर जो योग्य सांस्कार झाला तो ग्रांर् म्हणज े“ककां ग्िम 

ऑफ गॉि नवददन” यू म्हणज े ईश्वराच े राज्य ह े तुमच्या हृदयात आह े मी सुद्धा हहांसक होतो पण अहहांसेच े सांस्कार 

झाल्यानांतर मात्र माझे ह्रद्य अहहांसक बनल ेप्रेमान ेओर्ांबल”े. तसेच रामचांद्र भाई याांचा दखेील गाांधीजींच्या जीवनावर 

प्रभाव होता गाांधीजी असे माणत की अहहांसा ही केवळ र्ारीररक असत नाही ती मनात म्हणज ेअांतकरणातून प्रसवते 

‘अहहांसा’ ह्या ग्रांर्ात ते म्हणतात “जगातील सवम प्राणीमात्र एक आहते जेर् ेकोणत्याही प्राणीमात्रार्ी सांबांध येतो त्यावेळी 

त्याांना हानी पोहोचवण ेम्हणज ेहहांसा होय” एवठेच नव्ह ेतर तसा नवचार करने सुद्धा हींसा होय. गाांधीजींच्या मते मनुष्य 

स्वतः अर्ी ऊजाम ननमामण करील की ज्यामुळे वाघ अस्वल यासारख्या प्राण्याला सुद्धा आपल्या स्नेहाने अांदकत करू र्कतो. 

अहींसा आनण सत्य यातील सहसांबांध या सांदभामने गाांधीजींनी आपले मत स्पष्ट केले आह ेसत्य सवामत मोठे व उच्य 

स्वरूपाचा धमम आह,े तर अहहांसा सवामत मोठे कतमव्य आह,े ते वेळोवेळी पार पािल्यानांतरच व्यक्ती खऱ्या अर्ामन ेसत्य 

आपलेस ेकरू र्केल, याचाच अर्म सत्य एक साध्य तर अहहांसा एक साधन आह.े अहहांसा आनण दया या सांदभामने अनेक प्रश्न 

उपनस्र्त झाल ेह्याच्या उत्तरादाखल गाांधीजी खुलासा करतात की “अवहुंसा आवि दया यात केवळ सोने व सोन्या पासून 

बनवलेले दावगने ह्यात िसे अुंतर आह े ककुं वा वब व बीया यापासून तयार झालेला वृक्ष यातील अुंतर होय म्हिि ेदये 

वशवाय अहींसा अवस्तत्वात येऊ शकत नाही पि अज्ञान व भय, पळपुटेपिातुन दाखवलेली दया वह अहींसा होउच शकत 

नाही.” अखेरीस असे म्हणता येते की, दया अहींसे चा स्त्रोत आह ेफक्त त्यास कायरता व भय यापासून दरू राहावयास हवे. 

नजवदया अांतरात्म्याचा गुण आह ेपण हा नवचार केवळ काही जीवाांचा नवचार करण्यापुरती मयामददत नाही जर कोणी 

एखाद्या प्राण्याला की जे त्रासदायक होतात त्याांना हपांजऱ्यात बांद करून दसुरीकिे सोितात याला अहहांसा म्हणत नाहीत 

ह्या प्रकारची दया कधीही अहहांसा होऊ र्कत नाही.  

अवहुंसचे ेवैवशष्ट्य 

 अहहांसा नलनहणे ही नसे पेक्षा श्रेष्ठ आह े कारण अहहांसक व्यक्तीची र्क्ती ही त्याांच्या हहांसक व्यवहारापेक्षा श्रेष्ठ 

असते  

 अांनतमतः अहहांसेवरील नवजय नननित असतो.  

 अहहांस ेअांतगमत मनुष्य सुलभरीत्या र्ुद्धी होत असत े 
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 मध्य ेह्या र्ब्दाला अर्म नसतो तर अहहांसे मध्ये परी नहस्से मध्य ेपराजय नननित असतो.  

 नेहमी करण्याच्या प्रवृत्तीवर अवलांबून असते  

 ईश्वर तसेच प्रेम यावर ननष्ठा असणाऱ्या व्यक्ती व त्या पालक युवा स्त्री अर्वा वृद्ध ह्यात का असेना त्या अहहांसेन े

सर्क्त बनतात अहहांसेला जीवनधमम मानल्यानांतर सवाांचे जीवन अहहांसा मन होत असते  

 व्यक्ती तर्ा राष्ट्र याांनी अहहांस े प्रनत आपले सवोच्च ठोकून ददली पानहज े म्हणूनच आधुननक साम्राज्यवाद हा 

अहहांसेच े सोबत जुळू र्कत नाही उष्णतेचा पुरेर्ा झगे अत्यांत सनचन ठाकूर दखेील नवरघळतो त्याचप्रमाण े

अहहांसेच्या पुरेर्ा पुस्तक येण ेअत्यांत कठीण दखेील पानहज ेती उष्णता ननमामण करण्याची र्क्ती अपार आह.े  

दासगुप्ता याांच्या मते “वहुंसेचे अनेक रुप असतात वहुंसा कधी बलप्रयोगातून व्यक्त होते तर कधी आर्थिक 

शोषिाव्दारे बाहरे पडत ेखरे पाहता शोषि वहुंसेचे सूक्ष्म पि भयुंकर रूप आह”े. हहांसेने हहांसा सांपुष्टात येऊ र्कत नाही, 

तर ती अनधक तीव्र होते नतचा प्रनतकार होऊ र्कतो एक मनोवैज्ञाननक सत्य असे की, हहांसेच्या मुळार्ी भय वास्तव्य 

करते. हहांसा ही मानवाच्या अांतर्नमनहत दबुमलतेची अनभव्यक्ती असते यासाठी सवामत पनहले मानवाने आपल्यातील दबुमलता 

नष्ट केली पानहजे तेव्हा तो भयापासून मकु्त होतो. हहांसा मानव धमामच्या नवरुद्ध आह ेजो जीवन दऊे र्कत नाही त्याला तो 

घेण्याचा अनधकारही नाही महात्मा कबीरा ने सुद्धा नजव हहांसा धमाम नवरुद्ध मानली आह.े त्याचा एक दोहा या सांदभामने 

खूप प्रनसद्ध आह े“जीव वधत उरु धरम कहत हो, अधरम कहा ह ैभाई आपन तो मुननजन ह ैबैठी, कानसन कहा कसाई. 

कबीर सुद्धा चैतनय प्राण्या प्रतीची हहांसा यालाच हहांसा न मानता झािे वेली याांना सुद्धा कष्ट दणे ेम्हणजे हहांसा आह ेअसे 

मानतात.  

अहहांसा नवज्ञान आह े र्ास्त्रही आह े याप्रकारे हहांसेसाठी प्रनर्क्षण कला आवश्यक आह े त्या  प्रकारे अहहांसे साठी 

मरण्याची कला अवश्यक आह.े हहांसा करून भयापासून मुक्ती नमळू र्कत नाही, ककां तु भीतीमुळे ननमामण होणाऱ्या 

पररनस्र्तीतून मुक्तीसाठी च ेसाधन ह ेअहहांसे मध्य ेआह.े अहहांस ेमध्य ेभयाला र्ाराच नसतो त्याला केवळ एकच भय 

असते ते म्हणज े ईश्वराच.े वस्तुांच्या रक्षणासाठी हहांसा आवश्यक वाटत े पण जीवात्म्याच्या रक्षणासाठी मात्र आहींसा 

महत्त्वाची आह.े  

अहींसचेा व्यापक अथि 

दसुऱ्याच्या बाजून े नवचार करावयाची सवय झाली आनण दसुऱ्याचाही नवचार करण्यातच नयाय आह े ह े पटले 

म्हणज ेत्यातूनच व्यापक अहहांसेचा उदय होतो दसुयामच ेदःुख पाहून कळवळा वाटणे ही अहहांसेची प्रार्नमक अवस्र्ा आह.े 

त्यातूनच जीव दयेचा उदय होतो दकत्येक धमामनी नजवदये च्या कळवळ्यातुनच नतचा स्वीकार आनण प्रसार केला आह,े 

पण ते वर साांनगतलेल्या व्यापक अहींसे पयांत कधीकधी पोहोचलेले नसतात सत्यननष्ठ माणसाच्या र्ुद्ध आनण नयाय 

ननष्ठतेून व्यापक अहहांसेचा उदय झालेला असतो. सत्य आनण अहहांसा ही दोनही जीवनसत्त्वे अगदी स्वतांत्र असल ेतरी त्याचा 

परस्पर सांबांध घननष्ठ गाांधीजींनी एके रठकाणी स्पष्ट केले आह ेकी सत्य ह ेमनुष्यासाठी स्वयांभू स्वतः नसद्ध आह ेअहहांसा ही 

कमवावी लागते. 

स्वतःच्या उत्कट ननष्ठमेुळे दसुऱ्याच्या सत्यननष्ठ त्याची कदर करण्याची तयारी होणे हीच गोष्ट येर्े मुख्य आह े

स्वतःचे सत्य सारखेच आह े तरीही त्याला स्वतःच्या जीवनात जगण्याचा पूणम अनधकार आह े असे म्हटल्यानांतर 

दसुऱ्यालाही जगण्याचा पूणम अनधकार आह ेअसे म्हटल्यानांतर ही दसुऱ्यालाही बसला अनधकार त्याच्या सापेक्ष त्याचा 

बातमी वाचून नाही एवढी गोष्ट वर साांनगतल्यानांतर मनुष्य गाांधीच्या अनुष्काच्या नवचार करू र्कतो माझ्या सत्यननष्ठ ते 
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साठी मी सहन करणे जसे स्वाभानवक आह ेयोग्य आह ेतस ेमाझे सापेक्ष सत्य दसुऱ्यावर लादण्याचा प्रयत्न करण ेयात खरी 

सत्यननष्ठा नाही.  

मनुष्य ननसगामची अदभूत कलाकृती आह ेत्यात पर्ुता नाही अस ेनाही, पण मनुष्यात तीन-चार अर्ा गोष्टी आहते 

की त्या त्याला पर्ूपासून वेगळे करतात मनुष्यात नववेक आनण ननमामण ह्या दोन र्क्ती आहते तसेच सवम वस्तूांच्या 

गुणधमामचा आनण ज्ञानाचा सांग्रह करण्याची र्क्ती मनुष्य प्रेमाचा भुकेला आह ेव त्याच्या ठीकणी उत्कर्म करण्याची र्क्ती 

आह ेव्यक्तीची सहजप्रवृत्ती आह ेत्याकरता प्रेरणा प्रोत्साहन आनण सांधी प्राप्त होण्याचा प्रश्न आह ेया नवधानाला प्रेम रुपी 

खत प्रोत्साहन रुपी पाणी आनण अवस्र्ा रुपी आधार नमळेल तर ह ेनबल भरल्यानर्वाय राहणार नाही.  

महात्मा गाांधी याांच्या एका कायमकत्याम मनहला चा एक दकस्सा खूप प्रनसद्ध आह ेतो असाच त्या कायमकत्याम म्हणला 

म्हणतात “मी मोठ्या नहरीरीने वाद घालण्याची बापुजींची ठरवल ेबापूजींनी त्या मुलीची त्याांच्या कसोटीवर छाननी सुरू 

होईल त्यात ती मनहला चार-पाच मनहनयाांची गरोदर आह ेह ेलक्षात येतात सारे नबनसल ेतु आणलेली सत्याग्रही मी मांजूर 

करू र्कत नाही कारण गरोदर आह ेतेव्हा अहहांसेच्या माझ्या नसद्धाांतात बसणार नाही मी त्याच े म्हणण ेसमज ूर्कत 

नव्हती गरोदर असली तर काय नबघिल ेयाची अहहांसा कळतच नाही असे मी मनात म्हटले अवसान आणून मी नवचारल े

श्रीकृष्ण नाही का जनमाला नर्वाय त्या बाई नवचार करूनच सत्याग्रह करीत आह ेमी वाद घालत होते माझे म्हणणे ऐकून 

बाप ूम्हणाल ेकी काय म्हणतो ते तुझ्या िोक्यात नर्रत नाही माझी अनहसा अगदी सुख आह ेमी इांग्रज सरकार नवरोधी 

सत्याग्रह करतोय म्हणून याचा अर्म असा नाही की ते अिचणीत येतील असे सत्याग्रही मी पाठवावे त्याांना र्ारीररक व 

माननसक उपद्रव होणार नाही ही माझी अहहांसा आह.े 

अहींस ेच ेमहत्व 

 अधुनीक जगतासाठी अहहांसा अत्यांत आवश्यक आह ेयामुळे मानवाच्या अांतकरणात मनोवैज्ञाननक पररवतमन होत 

असते आनण अपराधी भावना कमी होते. 

 अहहांसे द्वारा सवाांचे कल्याण आनण ही भावना उत्पन्न होते याच्या आचरणामुळे ननभमयता स्पष्टता स्वतांत्र आनण 

सत्य यात वाढ होऊन तसेच अहहांसे मुळे प्रेम ननष्ठा ह ेगुणही वृकदांगत होतात अहांकार दांभ खोटेपणा असहयोग 

आदी बाबींचाही अांत यामुळे होतो 

 अहहांसा ह े एक र्ास्त्र आह े ज्याद्वारे एक र्ेंबही रक्ताचा न साांिता वगम नवनहन समाज ननमामण होत गेला हचे 

अनभप्रेत आह ेकी जातीभदे वणम, वगम भेद नाहीसा होऊन प्रत्येक जण एक दसुऱ्यार्ी सदाचाराने व मानवतेने 

वागेल. 

 अहहांसा मानवाला हहांसेपासून मुक्त करते व वैमनस्य कलह क्रोध अहांकार र्ोर्ण ह ेसवम हहांसेचे रूप आहते मानवी 

मन ह्या सवाांमुळे दखुी: होत असते यासाठी मग अहहांसेची आवश्यकता भासते.  

 कतमव्याची जाणीव व त्याचे ननधामरण अहहांसात्मक व्यवहाराांमुळे र्क्य होत असते माता-नपता मुलगा-मुलगी भाऊ 

बहीण इत्यादी नातेसांबांध येता मानवी जगण्याची आांतररक सांबांध हा व्यापक प्रगती आनण अहहांसा तसेच हात 

पररवार समाज आनण राष्ट्र या भावी नवकासासाठी मुलभूत ठरतो.  

 अहहांसे द्वारे मनुष्याची प्रनतष्ठा पूणम होते ते अनयाय व अत्याचारानवरुद्ध लढू र्कतील आनण ह ेनवश्व कल्याणासाठी 

आवश्यक आह.े  

 अहहांसे अस ेद्वारे सहयोग आनण सहकायामची भावना स्र्ानपत करण ेह्यामुळे समाजधमम या नवचाराला बळकटी 

नमळते.  

 अहहांसा वानचक व माननसक प्रवृत्ती प्रव्रूत्ती र्ुद्ध करते. 
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 व्यक्तीची प्रार्नमकता सहअनस्तत्व आनण सनहष्णुता ही कोण जगातील सवम प्रानणमात्र एक दसुऱ्या प्रनत सार्ांकतेन े

पहात असतील तर सांघर्म कधी ही सांपणार नाही जे अर्ाांतीच ेकारण आह.े  

सुंवधिक तत्व 

गाांधीजी स्वतःला एक व्यावहाररक आदर्मवादी घिवतात ते प्रत्येक जीवा प्रती अहहांसा ही नवकनसत करू पाहतात 

असे असले तरी गाांधीजी मृत्यूच्या दारात असलेल्या गायीच्या बसलेला िॉक्टराांना साांगून इांजेक्र्न दऊेन बछड्याला 

आजारातून मुक्त करतात ह्या घटनेला गाांधीजी हहांसा म्हणत नाहीत ते म्हणतात अनधष्ठान आपल ेअांतःकरण असते याचा 

सांबांध अांतकरणाची असत नाही ह ेपुस्तक असूच र्कत नाही, गाांधीजी म्हणतात मनुष्य हा हहांसक असतो तो जेव्हा एका 

रठकाणी उभा असतो त्यावेळी नवश्वरचना द्वारे ककां वा भोजन करताना आनांद घेताना त्या स्वरूपामध्य े हहांसा ही होतच 

असते गाांधीजींनी एकां दरीत हहांसा या प्रकारे स्पष्ट केली आह ेयास आपण हहांसा म्हणू र्कत नाही व्यनक्तगत स्वार्ामसाठी 

ग्रहण करण ेयामध्य ेजी हहांसा होत े त्याला व्यनक्तगत स्वार्म आह ेकारण त्यातून आपल्या र्रीराची रक्षा होती परमार्म 

याांची केलेली हहांसा जेव्हा एखाद्या गावात आलेल े हहांस्त्र पर् ू आपल्यास त्याची हहांसा करावीच लागत े याला गाांधीजी 

पारमार्र्मक हहांसा असे म्हणतात एखाद्या प्राण्याच्या सुखर्ाांतीसाठी एखाद्याच्या हाताला ककां वा बोटाला दखुापत होऊन 

र्रद असे की तोिण ेमहत्त्वपूणम आह ेतसेच गाांधीजी पुढील प्रकारच्या हहांसेला हहांसा मरत नाही र्ेतकऱ्याांनी वाांद्र ेपक्षी 

दकिे तो याांची केलेली हहांसा ही नहस्से मध्ये मोित नाही साध्य रोगाने रोजी च्या जगण्याची इच्छा नाही त्याची हत्या 

करण ेहहांसा नाही उलट त्याचा मृत्यूही तयात आह ेप्राण्यातील वेदनाांनी तळमळिाऱ्या माणसाच्या बाबतीत हाच ननयम 

लाग ूकरण्याची त्याची तयारी मानवान ेस्वतःच्या सांरक्षणासाठी केलेली हहांसा ही आह ेगाांधीजी या सांदभामन ेअसे म्हणतात 

की मी वेळोवेळी साांगत आलो आह ेकी ही व्यक्ती मृत्य ूचा सामना करत आपल्या नप्रयजनाांच ेरक्षा व सनमान करू र्कत 

नाही त्याांनी काही प्रनसद्ध हहांसा करण ेयोग्य ठरते असे न करता जो ह्याने ग्रस्त होतो तो आपल्या पररवाराचा प्रमुख म्हणून 

घेण्यात गायक फरक नाही त्याने कुठेतरी लाचार पण ेआपले आयुष्य जगाव.े 
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